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Especial Meu Primeiro Dia na PUC

3 DE MARÇO DE 2023

PUC-Rio: sua nova casa

Queridos alunos calouros,

Gostaria de dirigir a vocês a primeira mensagem deste ano.

A partir de agora, vocês começam a fazer parte de nossa 
comunidade acadêmica. Sejam bem-vindos à PUC-Rio, 
sua nova casa!

Somos uma universidade comunitária, uma instituição 
sem fins lucrativos, filantrópica e confessional. Adjetivos 
vinculados ao substantivo maior “universidade”: a casa 
do saber compartilhado, onde todos são bem-vindos e a 
liberdade acadêmica – de ensino, pesquisa e extensão – 
é fundamental.

Enquanto universidade comunitária, a PUC-Rio 
também tem uma função educativa que traz impacto 
socioambiental. Somos inspiradores e protagonistas de 
um projeto de país: sonhamos com uma nação mais 
igualitária, inclusiva e promotora da justiça e da paz.

Nossos campi são espaços de exercício pleno da 
cidadania. Não por acaso, o campus da Gávea parece 
uma pequena cidade, com uma Prefeitura, um cartório 
de registros (DAR), vários espaços de convivência, 
uma igreja. Todas as estruturas oferecem uma série de 
serviços voltados para o bem de toda a comunidade, 
especialmente os estudantes. Por isso, ninguém deve se 
sentir sozinho. Queremos ser uma comunidade cada vez 
mais acolhedora.

A experiência universitária deve ser uma escola de 
convívio social saudável. Aqui podemos aprender (ou 
reaprender) a conviver com pessoas e ideias diferentes, 
aceitando a diversidade como riqueza e não ameaça. 
Experimentamos também que há um modo de ouvir, 
de conversar e se comunicar, baseado no respeito e na 
liberdade. Esta vivência é coletiva. 

Assim, desejo que vocês sejam muito felizes.

Mais uma vez, sejam bem-vindos à PUC-Rio, sua nova casa.

Abraço cordial,

Padre Anderson Antonio Pedroso, S.J.
Reitor da PUC-Rio

Mensagem 
aos calouros

REDES SOCIAIS 
Informações sobre as atividades 
diárias da Universidade podem 
ser encontradas no Instagram do 
PUC Urgente (@puc.urgente). 
Há, ainda, o site do PUC Urgente 
(pucurgente.com.puc-rio.br). Da-
dos institucionais estão no Face-
book (/pucriooficial), no Linkedin 
(br.linkedin.com/school/puc-rio/) 
e no Twitter (@pucriooficial).

APLICATIVO PUC URGENTE
As notícias da PUC-Rio na sua 
mão. Baixe gratuitamente o apli-
cativo do PUC Urgente na Google 
Play Store e Apple Store.

RIO DATACENTRO
No RDC, os alunos podem aces-
sar a internet nos laboratórios 
que funcionam no subsolo do 
prédio mediante um rápido pro-
cesso de cadastro. O espaço 
funciona das 7h às 22h, sem 
interrupções. Todo semestre os 
alunos têm direito a cem folhas 
para imprimir trabalhos.

ACHADOS E PERDIDOS 
Cadernos, livros, fones e outros 
objetos perdidos esperam pelos 
donos no balcão da Prefeitura do 
Campus, na Ala Frings, ao lado dos 
bancos Itaú e Santander. Aqueles 
que encontrarem bens e materiais 
perdidos pelo campus devem en-
tregá-los a este setor, de segunda 
a sexta-feira, das 6h às 21h, e aos 
sábados, das 7h às 16h.

CÓPIAS 
O campus da PUC-Rio tem diver-
sas opções de impressão, como 
a Xerox dos Funcionários, atrás 
da Associação dos Funcionários 
da PUC-Rio (AFPUC). Em frente 
ao Auditório Padre José de An-
chieta, nos pilotis do Edifício 
Cardeal Leme, fica a Cópias Di-
gitais. Outras opções estão dis-
poníveis na Vila dos Diretórios 
Marielle Franco.

PROGRAMAÇÃO
DA IGREJA
Na Igreja do Sagrado Coração de 
Jesus são celebradas missas nos 
horários: de segunda a sexta-feira 
às 12h, quarta-feira às 8h30 e 
12h, sábado às 18h, e domingo às 
11h, 18h e 19h30. A igreja ainda 
oferece outras atividades: Adora-
ção ao Santíssimo, Missa do Sa-
grado Coração de Jesus, Tarde de  
Espiritualidade, Missa e bênção da 
família e Confissões. Mais infor-
mações podem ser obtidas na se-
cretaria da igreja, pelo número (21) 
3527-1350 ou no site da PUC-Rio 
na seção “Serviços” em puc-rio.br.

CAPELA
Uma pequena capela funciona no 
Edifício Cardeal Leme,  quase em 
frente ao Bar das Freiras. O orató-
rio abre bem cedo, às 5h45.

PUC ONLINE
Ambiente virtual no qual o aluno 
pode fazer a matrícula, ter acesso 
à grade curricular e ao sistema de 
avaliação, checar notas de G1, G2 
e G3, e solicitar requerimentos.

WI-FI PUC-RIO 
A PUC-Rio oferece aos alunos a 
possibilidade de se conectar à inter-
net por toda extensão do campus, 
por meio da rede sem-fio gratuita e 
ilimitada. Para ter acesso, basta se 
cadastrar no guichê do RDC ou se 
conectar à rede CADASTRO Wi-Fi 
PUC com o número de matrícula.

DIRETORIA DE 
ADMISSÃO E REGISTRO
Documentos relacionados à 
vida acadêmica (históricos e 
atestados) podem ser obtidos 
na D.A.R. Eles são emitidos de 
forma digital por ccpa.puc-rio.
br/sap/lista.lua. A D.A.R. fica 
nos pilotis do Edifício Cardeal 
Leme. Horário: terças e quin-
tas-feiras, das 10h às 16h.
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DIVISÃO DE BIBLIOTECAS E DOCUMENTAÇÃO 

Há quatro bibliotecas na PUC-Rio - três setoriais e uma cen-
tral - coordenadas pela Divisão de Bibliotecas e Documentação 
(DBD). A principal funciona no 3° andar da Ala Frings do Edifício 
da Amizade. Ela oferece salas de estudo individuais e em grupo, 
uma sala multimídia com computadores com acesso à internet, 
dispositivos de ajuda para deficientes visuais e impressora para 
cópia. A Biblioteca Central fica aberta de segunda a sexta-feira, 
das 8h30 às 20h, e sábado, das 9h às 13h. No site da biblioteca 
há atendimento on-line via chat dbd.puc-rio.br. 

ALIMENTAÇÃO
Existem três restaurantes no campus: Couve-Flor, no Edifício Padre  
Leonel Franca, o Bar das Freiras, em frente à Livraria Carga Nobre, no 
Edifício Cardeal Leme, e o Kitchen Café, ao lado do IAG. As lanchonetes 
são: LeMax Hamburgueria, Casa da Empada, Vó Alzira Café, Megamatte, 
Soba Sushi, Na Medida, Cardeal Burger, Rei do Mate, Geneal e Califor-
nia Coffee, nos pilotis do Edifício Cardeal Leme, FastWay, nos pilotis da 
Ala Kennedy, a lanchonete da Associação dos Funcionários (AFPUC) e a  
OakBerry Açaí, em frente ao bicicletário. Fora da Universidade, em frente 
ao terminal de ônibus, há um conjunto de quiosques azuis onde é possí-
vel encontrar diferentes tipos de alimentação por preços acessíveis.

BANDEJÃO 
Localizado no subsolo do Edifício da Amizade, Ala Frings, o Bandejão 
oferece refeições a preços especiais para alunos e funcionários: Café da 
manhã R$ 6 (6h30 às 8h); almoço R$ 12 (11h às 14h); lanche R$ 6 (15h 
às 17h); jantar R$ 12 (18h30 às 21h). O cardápio é divulgado todos os 
dias no Instagram do PUC Urgente e na TV Pixel. Alunos bolsistas podem 
obter refeições gratuitas por meio do FESP.

No subsolo da Igreja do Sagrado Coração de Jesus, a Pastoral Universi-
tária desenvolve projetos de caráter social, espiritual e acadêmico dentro 
da PUC-Rio. O Pré-Vestibular Comunitário Seja Mais, o Festival de Valores 
da Universidade Católica (Fevuc), e encontros para formação de jovens 
para Crisma são algumas das ações organizadas. A Pastoral Universitária 
Anchieta também pode ser contatada pelo site e pelas redes sociais: pas-
toraluniversitaria.puc-rio.br, @pastoraluniversitariaanchieta no Instagram 
e por Pastoral Universitária PUC-Rio no Facebook. O funcionamento é de 
segunda a sexta-feira, das 10h às 19h.

PASTORAL UNIVERSITÁRIA ANCHIETA 

COORDENAÇÃO CENTRAL
DE COOPERAÇÃO INTERNACIONAL
A Coordenação Central de Cooperação Internacional (CCCI) é a unidade 
da PUC-Rio responsável pelos convênios com diversas universidades 
internacionais e possibilita aos alunos oportunidades de programas de 
intercâmbio pelo mundo. Atualmente, são mais de 300 convênios em 
todos os continentes e há três tipos de intercâmbio: o acadêmico, o 
de curta-duração e o duplo-diploma. A unidade fica no Edifício Padre 
Leonel Franca, no 8º andar. O horário de atendimento é de segunda a 
sexta-feira, das 9h às 12h, e das 14h às 17h. Apenas às segundas-feiras 
a CCCI atende também das 17h30 às 19h30. Para mais informações: 
atende-ccci@puc-rio.br.

VILA DOS DIRETÓRIOS 

SOLAR GRANDJEAN DE MONTIGNY

A Vila dos Diretórios Marielle Franco, batizada em homenagem à ex-aluna da 
PUC-Rio e ex-vereadora do Rio de Janeiro, assassinada em 2018, é conhe-
cida pelos Centros Acadêmicos. Lá também fica o Diretório Central dos Estu-
dantes Raul Amaro (DCE), o Serviço de Medicina Ocupacional (SMO) e alguns 
departamentos. Próximo à vila está o Serviço de Psicologia Aplicada (SPA).

Construído no século XIX, o casarão de estilo neoclássico é o Museu 
Universitário. A construção, que é tombada, foi residência do arquiteto 
August Grandjean de Montigny, que chegou ao Brasil com a Missão 
Artística Francesa. O Solar tem como objetivo fomentar o estudo e a 
reflexão sobre a cultura, a arte e a arquitetura brasileira dos séculos 
XIX, XX e XXI, com foco na história do Rio de Janeiro. O local organiza 
uma série de atividades relacionadas às artes plásticas, fotografia, mú-
sica, entre outras manifestações artísticas. O horário de visitação é de 
segunda a sexta-feira, das 10h às 17h.

BANCOS

Agências dos bancos Itaú e Santander funcionam nos pilotis da 
Ala Frings. Também há caixas 30 horas do Itaú nos pilotis do 
Edifício Cardeal Leme.

ATENDIMENTO MÉDICO
O Serviço de Medicina Ocupacional 
(SMO) da PUC-Rio é responsável 
pelo atendimento médico no campus 
da Universidade. O SMO fica na Vila 
dos Diretórios, casas 9 e 10. O horá-
rio de funcionamento é de segunda a 
sexta-feira, das 7h às 22h, e aos sá-
bados, das 8h às 12h. Para mais in-
formações: (21) 3527-1571 e 3527-
1572 ou pelos e-mails smo-01@
puc-rio.br e smo-02@puc-rio.br. 

CENTRAL DE ESTÁGIOS
A Coordenação Central de Estágios e Serviços Profissionais da PUC-Rio 
(CCESP) intermedia as relações de estágio curricular e extracurricular 
dos alunos da Universidade. A CCESP efetiva os termos de compromis-
sos, relatórios e planos de estágio. É possível encontrar no site (ccesp.
puc-rio.br) informações sobre diversas vagas de diferentes áreas.

EMPRESA JÚNIOR
A Empresa Júnior está no Edifício Cardeal Leme, em frente ao Bar das 
Freiras. A EJ foi fundada há 27 anos, é liderada por alunos e funciona 
como uma empresa de consultoria para grandes marcas, na qual estu-
dantes de diferentes cursos da Universidade podem atuar.

COORDENAÇÃO PARA BOLSISTAS
Na Vice-Reitoria Comunitária fun-
ciona a Coordenação de Bolsas e 
Auxílios para estudantes. O setor 
fica em frente ao Bar Nossa Se-
nhora do Carmo, mais conhecido 
como Bar das Freiras. O atendi-
mento é de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 12h, e das 13h30 às 
17h30. A Vice-Reitoria Comunitá-
ria está aberta para o público das 
8h às 20h.
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ATIVIDADES ESPORTIVAS 

Yoga, pilates, natação, musculação, alongamento, ginástica 
localizada, circuit training e dança contemporânea são as 
modalidades esportivas oferecidas pela Coordenação de 
Educação Física (CEF) como atividade extracurricular, no 
valor mensal de R$ 90. Futsal feminino e surfe custam  
R$ 45 e R$ 120, respectivamente. Alunos bolsistas podem 
ter isenção na mensalidade. Os interessados de-
vem preencher o protocolo eletrônico, na pági-
na principal da Coordenação de Educação Físi-
ca. A CEF fica na sobreloja do Edifício Cardeal 
Leme, acesso pelas escadas ao lado da entrada 
da Capela. Horário de atendimento: De segunda a 
sexta-feira, das 8h às 12h, e das 13h30 às 17h30.

COORDENAÇÃO CENTRAL
DE EDUCAÇÃO CONTINUADA 
A Coordenação Central de Educação Continuada (CCEC) é responsável 
pelos cursos de especialização e extensão, além de palestras, workshops 
on-line e uma série de outras atividades. O atendimento presencial é de 
segunda a sexta-feira, das 8h30 às 21h30, e aos sábados, das 8h às 13h.  
A CCEC fica na casa 15, próxima ao OakBerry Açaí, na entrada do Edifício 
Cardeal Leme. Mais informações: @ccepucrio (Instagram); 0800 970 
9556 (telefone); 21 97658-6094 (WhatsApp).

ENSINO A DISTÂNCIA 

BROTHER CARIOCA

A Coordenação Central de Educação a Distância (CCEAD), subordinada 
à Vice-Reitoria para Assuntos Acadêmicos, tem como objetivos o desen-
volvimento de práticas voltadas para a criação, aperfeiçoamento e divul-
gação de conhecimentos a distância. A CCEAD desenvolve programas e 
cursos, além de capacitar professores e promover projetos de pesquisa 
sobre novos modelos educacionais e tecnologias. Para mais informa-
ções, basta acessar atendimento.ccead.puc-rio.br.

Grupo voluntário formado por alunos da PUC-Rio, que visa integrar es-
tudantes intercambistas recém-chegados à Universidade. Em alguns fins 
de semana do semestre, geralmente aos sábados, o coletivo organiza 
passeios em pontos turísticos do Rio de Janeiro. Às quintas-feiras, o 
grupo realiza encontros para rodas de conversa, jogos, competições com 
prêmios e, até mesmo, partidas de futebol. São ótimas oportunidades 
para os estrangeiros aprenderem o português e para os brasileiros pra-
ticarem o inglês e outras línguas. Os objetivos do Brother Carioca são 
estimular a internacionalização e trocas culturais, facilitar a transição aca-
dêmica e promover uma rede plural. Instagram: @brothercarioca.

REDE DE APOIO AO ESTUDANTE (RAE)

A RAE presta atendimento multidisciplinar aos estudantes e 
contempla aspectos acadêmicos, de leitura e escrita, psico-
pedagógicos, de orientação profissional, psicológicos e de 
necessidades educacionais especiais. São realizados atendi-
mentos on-line e presencial. A RAE agrega os polos: Núcleo 
de Apoio e Inclusão a Pessoa com Deficiência (NAIPD); Núcleo 
de Orientação e Atendimento Psicopedagógico (NOAP); Serviço 
Comunitário de Orientação Psicológica (PSICOM); Serviço de 
Orientação ao Universitário do Centro Técnico Científico (SOU-
-CTC); Serviço de Psicologia Aplicada (SPA). Mais informações 
em puc-rio.br/sobrepuc/admin/vrac/rae.

INSTITUTO GÊNESIS

Localizado em um prédio no lado de fora da Universidade, o 
Instituto Gênesis é uma unidade complementar da PUC-Rio. 
Ele foi criado em 1997 com o objetivo de ser um modelo de 
incubadora de empresas e um centro de difusão de empreen-
dedorismo inovador.

NÚCLEO DE ESTUDOS E AÇÃO SOBRE O MENOR
Há 41 anos, o NEAM integra jovens de baixa renda. Alunos da 
Universidade podem se voluntariar para dar aulas que preparam 
esses adolescentes para a vida acadêmica e o mercado de tra-
balho. São organizados cursos, palestras e oficinas de tecnolo-
gia, sustentabilidade, apoio escolar e design. Para mais infor-
mações, acesse neam.puc-rio.br/neam. O NEAM fica no Edifício 
Cardeal Leme, em frente ao Bar das Freiras.

CENTRO LOYOLA DE FÉ E CULTURA 

Fundado em 1994, o Centro Loyola de Fé e Cultura fica em um casarão na 
Estrada da Gávea, 1. Faz parte da Rede SERVIR e reúne outros Centros e 
Obras da Companhia de Jesus que alia práticas culturais com a vivência 
da fé na espiritualidade inaciana. Dedica-se principalmente à extensão, 
une Igreja e sociedade por meio do diálogo com a vida universitária. Fun-
ciona de segunda a sexta-feira, das 6h às 22h.

AMBULATÓRIO SÃO LUCAS 

O Ambulatório da Escola Médica/MEDPUC faz orientação médica e 
oferece exames de imagem a preços populares. Clínica Médica, Fono-
audiologia, Nefrologia, Psicoterapia, Psiquiatria, Terapia Ocupacional, 
Otorrino e Homeopatia são algumas das  especialidades. Atendimento: 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h, na Estrada da Gávea, 38B. 
WhatsApp: (21) 99220-1002.

EXPEDIENTE. Coordenadora-Geral Comunicar: Professora Cristina Bravo. Editora e Jornalista Responsável: Professora Adriana Ferreira. Subeditora: Professora 
Rose Esquenazi. Editores de Arte: Professores Diogo Maduell e Mariana Eiras. Coordenadora Administrativa: Rita Luquini. Redação e Administração: Rua Marquês 
de São Vicente, 225, sala 401-K, 22451-900, Gávea, RJ. Telefone: 3527-1140. E-mail: pucurgente@puc-rio.br.
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