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0 32° Encontro de Corais serd no sabado, 29, as 18h, no Salao
da Pastoral, no subsolo da Igreja do Sagrado Coragao de Jesus. A
confraternizacdo é aberta ao publico e contard com a apresenta-
¢éo do Coral da PUC e de corais convidados.

Estagio no Comunicar

Radio e Assessoria

As inscrices para estagio em Assessoria de Comunicagéo e
Radio estdo abertas até o dia 3 de dezembro. Ha vagas para
alunos a partir do 1° periodo, no horario da manha e da tarde,
com inicio previsto para fevereiro. A prova sera no dia 5 de
dezembro, as 15h.

Jornalismo Impresso
Ja para o Nucleo de Jornalismo Impresso as vagas sao para re-
porter, nos turnos da manha e da tarde, com inicio previsto para
fevereiro. Podem se inscrever alunos a partir do 1° periodo com
habilitagao em Jornalismo até sexta-feira, 28. A prova serd no dia 4
de dezembro, as 15h.

Fotografia

Alunos de Comunicagao Social de qualquer periodo podem concor-
rer & selecao para estagio em Fotografia. Atengéo: € preciso apre-
sentar portfolio.

» Os interessados tém que entregar uma foto 3x4, histérico esco-
lar emitido pela DAR e curriculo na secretaria do Projeto Comunicar,
no 4° andar do Edificio Kennedy, das 9h as 17h.

Vice-Reitoria Comunitaria

Regularizacao de Débitos

Comeca nesta segunda-feira, 24, a regularizagao das mensalidades de
2014.2 em aberto. Os procedimentos estao no site ( www.puc-rio.br/re-
gularizacaodedebitos). Os alunos que tiverem mensalidades repactuadas
S0 serdo atendidos se estiverem em dia com o pagamento.

FIES

0 FIES/PUC-Rio utiliza, além de notificagdes por e-mail, alertas por SMS com
informagGes importantes aos alunos. Os beneficiados pelo FIES devem ficar
atentos, pois algumas mensagens urgentes ja foram enviadas.

g

Eleicées Orgaos Colegiados

0 Vice-Reitor para Assuntos Académicos, professor Jose Ri-
cardo Bergmann, convoca o Corpo Docente da Universidade
para as eleigoes dos representantes nos Orgaos Colegiados e
na Comissdo Propria de Avaliagdo. A votacdo sera realizada
via web, de terga-feira, 25, a 1° de dezembro. Para votar, basta
acessar o site www.puc-rio.br/ensinopesg/academicas/index-
prof.html#. E necessario ter senha de acesso ao PUC Online.

ente

24 a 30 de novembro de 2014

Eleigoes Estudantis

Na quarta, 26, e na quinta-feira,
27, nos pilotis do Edificio da Ami-
zade, na Ala Kennedy, havera as
eleicoes estudantis 2014 para a
escolha dos integrantes da Co-
misséo Propria de Avaliagao e das
Diretorias do Diretorio Central dos

Estudantes (DCE), dos Centros
Académicos e da Associagao de
Pos-graduados. Para votar, os
alunos devem apresentar a cartei-
rinha da PUC ou documento oficial
com foto. Veja a relagao de ins-
critos na pagina 4.

Respuc - Projeto Rondon

Até o dia 30 de novembro, a Respuc recebera inscrigoes de alunos de gra-
duacéo que desejam participar das operagoes de julho de 2015 do Projeto
Rondon nos Estados do Para, Tocantins e Mato Grosso. Individualmente ou
em dupla, os alunos devem apresentar uma proposta de trabalho conforme
convite e roteiro disponiveis no site www.puc-rio.br/respuc.

Rio 450 anos

Estéo abertas as inscrigoes para
0s editais da Faperj para a cele-
bragdo dos 450 anos do Rio de
Janeiro. Os pesquisadores que
desejarem publicar na colecao
oficial de livros da festividade
devem enviar os trabalhos até
quinta-feira, 27. Os interessados
em eventos académicos podem
se inscrever no edital até 18 de
dezembro. Os projetos escolhidos
integrarao o calendario oficial das
comemoracgées do aniversario da
cidade. Em ambos os casos, 0
tema é histdria do Rio, seu arca-
bougo artistico, cultural e social e

Na quinta-feira, 27, havera a Missa
em Honra a Nossa Senhora das Gra-

0S personagens que construiram
a identidade carioca. Mais infor-
magoes nos sites www.faperj.br
ou www.rio450anos.com.br.

gas. A celebragéo ocorrerd na Igreja
do Sagrado Coragdo de Jesus, na
PUC, as 12h. Ao final, havera distri-
buicéo de medalhas aos presentes.
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0 Rio de Janeiro de Artur Azevedo

A professora Tatiana Siciliano, do
Departamento de Comunicagao,

langard o livro O Rio de Janeiro
de Artur Azevedo: Cenas de um
Teatro Urbano na quarta-feira,
26, as 19h, na livraria Timbre, no
Shopping da Gavea. A obra é uma
adaptacdo da tese de doutorado
da professora e aborda os fatos
retratados nas obras de Artur
Azevedo, que refletem a trama de
transformacgodes que o Rio de Ja-
neiro sofreu na virada do século
XIX para o XX.

Psicoterapia Familiar

0 Departamento de Psicologia vai
realizar a VI Jornada do Curso de
Especializagdo em Psicoterapia
de Familia e Casal. O encontro
sera sabado, 29, as 9h, na sala
201-L. InformacGes pelo telefone
3527-1185 ou e-mail psiproje-
tos@puc-rio.br

Nova Sala

A Coordenagao de Atividades Comu-
nitarias e Culturais (CACC) e a Coor-
denagéo de Eventos Institucionais e
Cerimonial estdo em novo local. A
sala estd agora entre a Coordenagao
de Educagdo Fisica e 0 NEAM. O ho-
rario de atendimento permanece das
8h as 12h e das 14h as 17h.

Feira de Ideias

Palestra IAG

A Escola de Negdcios da PUC-
-Rio (IAG) promove a palestra Re-
estruturages Empresariais: Um
Desafio Permanente, com o dire-
tor do Centro Interamericano de
Parcerias Empresariais, professor
Sérgio Leal Caldas, da pds-gradu-
acao do IAG. O encontro sera na
quarta-feira, 26, as 19h, na sala
1 do IAG. A entrada é gratuita, e
as vagas sao limitadas. Inscri¢éo
pelo e-mail institucional@iag.
puc-rio.br

Lanchonete
A lanchonete da Sodexo ja esta em
funcionamento no subsolo da Ala
Frings. Ela fica aberta das 8h as 20h.

Olimpiada Solidaria

A Biblioteca Central (BC) da PUC participa da 122 edigcao

da Olimpiada Solidaria. Cada hora que um aluno passar na
biblioteca, R$ 1 sera destinado ao Projeto Lajao, para a compra
de livros e construgéo da primeira biblioteca comunitéria na
Comunidade dos Tabajaras. A Olimpiada vai até o dia 5 de
dezembro. Mais informag0es na Biblioteca Central, no telefone
3527-1714, no e-mail bcentral@dbd.puc-rio.br e no site www.

olimpiadasolidaria.com.

Programa de Intercambio

As inscrigOes para 0s programas
de intercambio de curta duragao
terminam no dia 5 de dezembro.
Os cursos sdo na Austrdlia, no
Canada e nos Estados Unidos, em
fevereiro, e na Argentina, no Chile,
na Espanha e na Franga, em janei-
ro e fevereiro. Podem participar
alunos, ex-alunos, funcionarios e
pessoas indicadas. Os programas
duram entre duas e quatro sema-
nas e tém cerca de 20 a 30 horas
de instrucao semanal. Ha diferen-
tes niveis e, apds uma prova, 0S
alunos sdo integrados a turma
adequada. Mais informagbes na
CCCl, no Edificio Padre Leonel
Franca, 8° andar, pelo e-mail cur-
ta-ccci@puc-rio.br e no site www.
puc-rio.br/ensinopesq/ccci.

MBA IAG

Estdo abertas as inscriges para 0
MBA do IAG. As aulas terdo inicio
em abril de 2015 e 0s cursos séo de
Management, Marketing, Gestao de
Recursos Humanos, Gerenciamento
de Projetos, Finangas Corporativas,
Gestdo Comercial e de Vendas e
Gestdo de Investimentos. Alunos e
ex-alunos da Universidade tm des-
conto de 15% no valor do curso para
matriculas até domingo, 30. Mais in-
formages no site www.iag.puc-rio.
br ou pelo telefone 2138-9240.

Livro
A professora Angela Perricone, do
Departamento de Letras, relanga o
livro Imagens de Paris nos Tropi-
€0S, na quinta-feira, 27, na livraria
Carga Nobre, a partir das 17h.

Espetaculo Teatral

A Feira de Ideias e Agdes Empreendedoras ocorre na quarta-feira,
26, no auditorio Amex, no IAG, a partir das 18h. Havera exposigao
de projetos de sete turmas da disciplina Atitude Empreendedora e
a presenca da jornalista Carolina Bergier, fundadora da Casa Sou.l.,
e Pedro Dias, criador do aplicativo Borajunto.

» Programagao

18h: Abertura e apresentagao dos professores da disciplina, com
a professora Regina Jardim, do Departamento de Psicologia.
18h15: Palestra Vivéncias, facilidades, dificuldades e dicas do
empreender, com Pedro Dias, criador do aplicativo Borajunto.
18h40: Apresentagdo dos projetos premiados.

20h05: Palestra Empreendedorismo como percurso de encontro com
propdsitos e sentidos de viver, com Carolina Bergier, da Casa Sou.l.
20h30: Premiag0es e entrega de certificados.

Na quinta-feira, 27, as 18h, serd apresentada a pega Eu nunca tinha
pensado sobre isso, no Laboratorio de Artes Cénicas (LAC). O es-
petaculo é resultado da Oficina de Introducao as Artes Génicas, do
projeto PUC Por Um Semestre, realizado pelo Programa de Integra-
¢ao Universidade, Escola e Sociedade (PIUES). A entrada é gratuita.

PAPO DE CINEMA.

Em Inguietagoes cinematograficas: conversas com José Joffily, de Candida M.
Monteiro (Comunicacao Social, PUC-Rio), as histérios narrados pelo cineasta retratam
as questdes e os desafios cinematograficos do geragao pos-Cinema Movo no Brasil.

A venda na Carga Nobre.

Todos os livros da Editora PUC-Rio padem ser adquirides em www. livrariacargonobre.com.br

RS 39,90
144 paginas
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Entrevista: Monica Feijo

o0 anos de ensino e pesquisa

A preocupacdo com a formagao académica é o principal objetivo da
Pos-Graduagao em Engenharia Mecanica. Sdo 50 anos de historias de
conquistas e de superagao, como o feito de obter por trés anos seguidos
0 conceito maximo da Coordenacéao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), a nota 7. A Diretora do Departamento de En-

genharia Mecanica, Monica Feijo, faz um panorama sobre todos esses
anos de trabalho e conta como sera a cerimonia de comemoragao, na
quinta-feira, 27, as 15h, no auditorio do RDC. Havera uma palestra com
0 secretario-executivo do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao,
Alvaro Toubes Prata.

Leticia Gasparini

Quais as principais realizagdes
dos 50 anos da Pds-Graduacao
em Engenharia Mecénica?

Ménica Feijo: O grande objetivo
de um curso de pos-graduagao é
a formagéo de recursos humanos
de mestrado e doutorado, essen-
ciaimente. Acho que o destaque é
a formacgéo de pessoal. Vemos, ao
longo de todo o Brasil, que varios
ex-alunos estdo, principalmente,
em universidades. Pois no pais
ainda ndo se tem o habito de con-
tratar doutores, em especial nas
empresas. Esses ex-alunos estdo
com carreiras de sucesso, pois sao
pesquisadores de primeira. Com re-
lagdo aos alunos de mestrado, hoje
em dia, a gente vé que a industria
ja requisita pessoas com essa for-
magao. Além disso, outro destaque
seria as nossas atividades de pes-
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quisas. A partir do momento em
que vocé forma boas pessoas, elas
vao contribuir com as atividades de
pesquisas e isso projeta o Departa-
mento a nivel nacional e internacio-
nal. Umas das consequéncias disso
é que o Departamento conquistou 0
conceito 7 na CAPES nos Uultimos
trés anos, que é 0 maximo que se
pode alcancar.

Vocé destacaria algum momento
desses 50 anos?

Monica: E uma pergunta dificil,
mas tudo comegou com um grupo
de pessoas que acharam que era
importante a formacdo da pds-
graduagdo. Tivemos alguns pro-
blemas ao longo desses anos. Um
deles ocorreu nos anos de 1970,
quando o governo fez cortes nos
financiamentos na pds-graduacao.

GABRIELA DORIA

Outra crise foi nos anos de 1990,
na qual o governo cortou total-
mente essas verbas da pos. Diante
disso, tivemos que buscar outras
formas de financiamento. Nesse
momento comegou a colaboragao
com as empresas, como a Petro-
bras, por exemplo. Esses episo-
dios marcaram esses 50 anos.

Qual o papel da Pos-Graduagao
de Engenharia Mecanica?

Monica: Acho que o papel esta
de acordo com 0 nosso objetivo.
Contudo, uma parte que também
¢ importante no departamento é a
interagdo dos alunos da pos com
0s de graduagao. Os alunos de
graduagdo acabam trabalhando
nos projetos de pesquisa. Isso faz
com que eles ganhem uma matu-
ridade, se aprofundem nas aulas

de graduacdo e também tenham
facilidade na procura de emprego.
Além disso, a Universidade ganha
uma visibilidade como um todo,
principalmente pela relagao inter-
nacional da pos-graduagéo.

Quais os desafios para o futuro?
Monica: 0 nosso desafio € sempre
melhorar a formagao das pessoas
com nivel elevado e continuar a
fazer com que nossos alunos se-
jam bem empregados. Também
queremos melhorar na producéo
de artigos e permanecer com a
colaboragédo a nivel exterior, pois
isso impulsiona a estarmos sem-
pre melhores e buscarmos a exce-
Iéncia académica. Em relagdo as
empresas, desejamos conservar a
cooperagdo. Como 0 nosso obje-
tivo é pensar em recursos huma-
nos, a medida que essa parceria
com as empresas seja estavel, 0s
nossos alunos continuarao tendo
oportunidade de ingressar no mer-
cado de trabalho.

Como sera a comemoracao dos
50 anos?

Ménica: Comegamos a pensar na
comemoragdo destacando que é
uma data importante, até porque
Somos um dos primeiros cursos de
mestrado em Engenharia do Brasil.
Tivemos a primeira tese da PUC e
uma das primeiras do pais. Para nos
é interessante fazer um video histori-
co desses 50 anos, que sera exibido
no dia da ceriménia de comemora-
¢a0. Também homenagearemos al-
gumas pessoas. Para a realizagéo do
video, eu e o professor Luiz Fernando
Azevedo comegamos a pesquisar
a historia da pds-graduacao. Ou-
tros professores também ajudaram.
Como o Sidney Stuckenbruck, que
esta pensando em fazer um livro com
a historia. Como temos pouco tem-
po, vamos elaborar um video maior
porque pretendemos deixar esse
video no departamento, com toda a
historia da pds-graduagdo.
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Palestra-Show

A Associacdo dos Antigos Alunos e o Departamento de Psicologia
da PUC-Rio realizam uma palestra-show com a psic6loga Maria
Tereza Maldonado, mestre em Psicologia Clinica pela PUC-Rio. O
encontro serd na terga-feira, 25, das 13h as 15h, na sala 201-L. Na
apresentagao, a autora encenard um dos livros que escreveu, Teias.
A palestra ¢ gratuita e a confirmacgao da presenca pode ser feita pelo

Professor Assistente
Terminam nesta segunda-feira, 24,
as inscricbes presenciais do pro-
cesso de selegdo para Professor
Assistente (40 horas semanais) do
quadro principal do Departamento
de Ciéncias Sociais, na area de An-
tropologia Cultural. O prazo de ins-
crigoes pelos Correios ja terminou.
Informagdes: www.cis.puc-rio.br ou
pelo telefone 3527-1555.

Psicologia Social

A | Mostra de Psicologia Social da
PUC-Rio sera na quinta, 27, € na
sexta-feira, 28. O encontro sera das
8h as 17h, no corredor do Departa-
mento de Psicologia, no 2° andar do
Edificio Cardeal Leme. Os trabalhos
apresentados na manha da quinta-
-feira, 27, ficarao expostos durante
0s dois dias de encontro.

e-mail miquelin@puc-rio.br ou pelo telefone 3527-1466.

Video-Concerto

A Associagéo dos Moradores e Ami-
gos da Gavea (AMAGAVEA) promo-
ve 0 32° Video Concerto de Misica
Classica no Planetario, no sabado,
29, as 16h, no Auditorio do Plane-
tario. Havera projegOes audiovisuais
com comentarios sobre 0s compo-
sitores e intérpretes e as composi-
coes de musicas de concerto. O
acesso é livre e, quem quiser ajudar,
pode colaborar com R$ 15. Os inte-
ressados podem fazer reserva pelo
e-mail ndefranco@uol.com.br.

Debate do DCE
Nesta segunda-feira, 24, as 13h,
havera um debate entre candidatos
a gestao do DCE. Na terga-feira,
25, 0 encontro sera as 19h, ambos
nos pilotis do Edificio da Amizade,
Ala Kennedy.

Eleicoes Estudantis

Informativo Decanato do CCS

No Exterior

» Chamada para pesquisador visitante (doutorando) pela Bielefeld
Graduate School in History and Sociology, Alemanha, nas areas de
Historia, Sociologia, Ciéncia Politica ou Antropologia Social, com
duragéo de 4 meses.

» Chamada de artigos para edigdo especial do periddico South
African Review of Sociology (ISSn 2152-8586), cujo tema é Re-
search Processes Directed Towards Social Development.

No Brasil

« Edital n°65/2014 — PVE com parceria do CAPES divulga calen-
dario do Programa Professor Visitante no Exterior (PVE). A solici-
tacao poderd ser submetida de 1° de dezembro de 2014 a 1° de
fevereiro de 2015.

e Chamada IPEA/PNPD n° 141/2014 para concessdo de bol-
sas nas modalidades assistente de pesquisa e doutor ndo
presencial. Podem se inscrever candidatos da area de Direito
ou Economia.

« Edital n° 029/2014 divulgado pelo IPEA seleciona consultor in-
dividual para o projeto Programa de Desenvolvimento Gerencial.

Informacdes: http://ccs.puc-rio.br/media/isccs2014a4n42.pdf

Inscrigdes para ONS
Estdo abertas as inscrigoes para a empresa ONS. As vagas sao para 0s
cursos de Engenharia Elétrica, Engenharia de Produgao e Informatica para
0s alunos de 10° periodo, formados em 2013.1, 2013.2, 2014.1 e for-
mandos de 2014.2. Havera uma palestra para informar sobre 0 processo
na quarta-feira, 26, as 12h, no Auditorio Padre José Anchieta.

Inauguracao de Jardim
A Universidade convida a todos para a inauguragao de um jardim, ao
lado da Cétedra Unesco de Leitura. No encontro, havera apresentacéo de
poetas, contadores de historias, masicos, exposi¢oes e a participagdo de
alunos do NEAM. O encontro vai ser na terga-feira, 25, das 14h as 16h.

» Relacao de Inscritos

Comissao de Arquitetura: 01 Carmem Bonilla; Comissao Prépria de Ava-
liagao: 05 Pedro Correia de Brito (Monarca)(CCS), 06 Pedro Souto (CTC),
07 Diogenes (CTCH), 08 Peter Claussen (CTCH); DGE: 09 Construgao Co-
letiva, 10 Abre a Roda, 11 Muda DCE, 12 Somos Todos PUC-Rio, 14 Onda
Azul: DCE da Razao; APG: 15 APG PUC-Rio; C.A. Administragao (CAAD):
20 CAAD; C.A. Comunicagao Social (CACOS): 21 Encucados; C.A. Ciéncias
Sociais: 22 CASOC; C.A. Histéria (CAHIS): 23 ILMAR; C.A. Ciéncias Biol6-
gicas (CABIO): 24 Muriqui; Conselho Repres. dos Alunos de Arte (CRAA):
25 lluminarte; C.A. Servigo Social: 26 Renovagao; C.A. Arquitetura e Urba-
nismo: 27 Unica; C.A. Letras: 28 Centauro Azul; C.A. Psicologia (CAPSI) :
29 Capsi € Amor; C.A. Quimica/Engenharia Quimica: 30 DAQEQ; C.A. Re-
lag6es Internacionais: 31 Cari Vermelho; C.A. Pedagogia: 32 Pertenga; C.A.
Filosofia: 33 Symploké; C.A. Teologia: 34 Génesis; D.A. Adhemar Fonseca
(DAAF): 35 Unidos Pelos DAAF; C.A. Informatica: 36 D.0.S; C.A. Geografia
(GNAISSE): 39 Gnaisse; C.A. Eduardo Lustosa (CAEL): 40 Legalize, 41 Viva-
oz, 42 Primavera; C.A. Economia (CAECO) : 43 Chapeco

Nada melhor que um Yogo nesse ecalor...
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Mestrado na Holanda
Alunos de graduagao de Engenha-
ria Civil e Engenharia Ambiental
interessados em obter bolsa para
cursar disciplinas do Mestrado em
Hidrologia, em inglés, na Holan-
da, em 2015.2, podem conversar
com o professor Ramon, da Vri-
je Universiteit Amsterdam (VU).
0 encontro serd na quinta-feira,
27, as 13h, na sala do Decanato
do CTC, no 12° andar do Edificio
Cardeal Leme. Mais informacoes
no site www.ctc.puc-rio.br/BRA-
NETEC_VU. A participacdo vale
como atividade complementar.

Retiro de Natal

0 Centro Loyola de Fé e Cultura pro-
move, sabado, 29, e domingo, 30,
0 Retiro de Preparagao para o Natal.
0 encontro comega no sabado, das
8h30 as 17h, e continua no domin-
go, das 8h30 as 13h, na sede do
Centro Loyola, que fica na Estrada
da Gavea, 1. As inscrigoes custam
R$ 80 e podem ser feitas no site
www.clfc.puc-rio.br. O retiro tem o
objetivo de preparar os participan-
tes, por meio de reflexdes e oragoes,
para uma melhor vivéncia do perio-
do natalino. Informagdes: sespiritua-
liloyola@puc-rio.br ou 3527-2011.

Pertinho
do campus.
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A sopa de letrinhas acima contém nomes ou sobrenomes da equipe do Projeto Comunicar.
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Achados e Perdidos

Objetos desaparecidos podem ser
encontrados no setor de Achados e
Perdidos, da Prefeitura do Campus,
na Ala Frings, ao lado do Banco
Santander. Os objetos podem ser
recuperados de segunda a sexta
feira, das 8h as 21h. Mais informa-
¢oes pelo telefone 3527-1063.

TV PUC | Contraponto

* #BlogsdeModa

Saiba como sé@o criados 0s blogs de moda e como € a
vida das blogueiras, como Carla Lemos, do Modices, e da
colunista Costanza Pascolato.

Confira: segunda-feira, 24, as 21h, terca-feira, 25, as 19h, sabado,
29, as 11h30 e as 23h.
TV PUC - Canal 11 da NET - www.puc-rio.br/noticias/tvpuc

Dissertacao de Mestrado

* Quinta-feira, 27, 10h, sala de alunos da Metrologia — Medigao e in-
fluéncia da cavitagcao induzida por ultrassom na erosao de materiais
de engenharia, por Ivan Fernney Ibanez Aguilar, candidato ao titulo de
Mestre em Metrologia, Area de Concentragdo: Metrologia para Qualidade
e Inovagao. Orientador; professor Mauricio Nogueira Frota.

« Sexta-feira, 28, 11h, sala de aula do IEPUC — Avaliacéo da disponi-
hilidade do recurso solar no Estado do Rio de Janeiro, por Fiorella del
Carmen Alvaro Cabrera, candidata ao titulo de Mestre em Engenharia Me-
cénica, Area de Concentragao: Petroleo e Energia. Orientador: professor
Sergio Leal Braga.

Tese de Doutorado

 Sexta-feira, 28, 14h, sala 649-L — Estudo de complexos beta-dice-
tonatos de Tilio e Europio para aplicagdes em OLEDs, por Kelly de
Carvalho Teixeira, candidata ao titulo de Doutor em Ciéncias — Fisica, Area
de Concentragao: Fisica da Matéria Condensada. Orientador: professor
Marco Cremona.

Restaurante PUC-Rio (Bandejao) by Sodexo

Segunda-feira, 24 — Alface roxa, tomate, repolho e molho de toma-
te. Filé de frango grelhado, iscas de carne e polenta. Grata de batata,
berinjela sauté e arroz integral. Ovo mexido. Rondelli de queijo ao
molho branco ou ao sugo. Goiabada com queijo minas ou abacaxi.
Suco diet de magd, suco de uva, de maracuja e mate.

Terca-feira, 25 — Acelga, tabule, batata rustica e molho de er-
vas. Peixe ao bras, bife a0 molho de champignon e jardineira de
legumes. Torta de cebola, ratatouille e arroz integral. Salsicha. Ca-
pelete de frango ao molho branco ou ao sugo. Gelatina de uva e
banana. Suco diet de tangerina, suco de laranja, guarana e mate.

Quarta-feira, 26 — Alface crespa, beterraba ralada, jilo tempera-
do e molho de liméo. Bolo de batata com carne moida, iscas de
frango acebolado e chuchu com espinafre. Souflé de queijo, ce-
noura vicky e arroz integral. Peixe. Penne ao molho de frango ou
de quatro queijos. Arroz doce ou laranja. Suco diet de uva, suco
de goiaba, de abacaxi e mate.

Quinta-feira, 27 — Chicoria, pepino, ab6bora e molho de cebo-
la. Copa lombo assado, frango cremoso e batata chips. Lasanha
de abobrinha, repolho roxo e arroz integral. Hamburguer de fran-
go. Canelone de queijo e presunto ao molho branco ou ao sugo.
Mousse de chocolate ou mamao. Suco diet de laranja, suco de
péssego, guarand e mate.

Sexta-feira, 28 — Mix de folhas, cenoura ralada, quiabo e molho
a campanha. Coxa e sobrecoxa, aimoéndegas e penne ao alho e
0leo. Charuto de repolho com arroz integral e soja, puré de inhame
e arroz integral. Bisteca suina. Talharim ao molho carbonara ou
de salsicha. Pudim de baunilha ou salada de frutas. Suco diet de
abacaxi, suco de liméo, de tangerina e mate.

Café da manha: das 6h30 as 9h; Almogo: das 10h45 as 14h30; Lanche:
das 16h as 17h; Jantar: das 18h as 21h. O cardépio do jantar é igual ao do
almogo do dia seguinte. Evite Filas. Antecipe a compra do seu tiquete, caixas
abertos a partir das 10h. 0BS: O cardapio esta suijeito a alteracoes.

Puc—mor *

* Jornais e Revistas

e Nimeros afrasados

® Livros

o Sugestdes para presentes

e Pilhas, canetas, isqueiros

¢ Doces, chicletes, chocolates

Ty U —

Edificio Cardeal Leme o Aberta das 06h30m &s 20h
ENTRESAMOS [EM SEU DEPARTAMENTO [¢ TEL.:

2512-71089

" Maisum fM de ano ao seu lado.

x

Chestar/Paru
cam Frutas

Deixe que a genle cuida da sua ceia enquanlo vocé aproveila o methor das fealas. *

I/ enha conlerir

R o menu campleln
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O verbo comunicar significa transmitir, passar conhecimento,

AGERCIA @ PUC-RI0

informacao, ordem, opiniao, mensagem.

Também tem o sentido de fazer-se conhecido, propagar-se,

espalhar-se, difundir-se.

Além disso tudo, Comunicar é sinonimo de entrar em contato,
trocar ideias, manter relacoes, conectar, transmitir, ligar, juntar,

participar, dialogar.

Alunos, professores e funcionarios fazem jus a esse nome desde
1987. Juntos, desejamos a todos Boas Festas e um Ano Novo de

muita uniao, satide e fé. Com todas as letras.

coMBRIEAR

Desde 1987
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{_SHOPPING DA GAVEA

— NATAL —

Concorra a

3 bigicl_etas
50 elétricas.
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A cada R$700,00 em compras, vocé
concorre a uma bicicleta elétrica.

Promocado valida de 22/11/2014 a
31/12/2014. Consulte o regulamento
em shoppingdagavea.com.br

shopping da

€d

Unico como vocé.
VERN*CERT.-DE AUT CAIXA NOSITE DO SHOPPING
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