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FESP – Assinatura de Planilha
A assinatura da planilha de concessão de auxílios para o mês de junho 
está disponível desta segunda-feira, 6, até quinta-feira, 9, no horário das 
8h30 às 11h30 e das 13h30 às 17h.

FESP – Distribuição de Fotocópias
As fotocópias doadas ao FESP, pela copiadora dos funcionários, serão 
disponibilizadas aos alunos a partir de quarta-feira, 8, por ordem de che-
gada. Os horários de atendimento estão divulgados no mural.

▼ Vice-Reitoria Comunitária

Em comemoração aos 200 anos da chegada da Missão Artística Fran-
cesa ao Brasil, o Solar Grandjan de Montigny abriga, até o dia 24, a ex-
posição X4.  A coletiva reúne interferências de obras contemporâneas 
dos artistas Fabio Scaglione, Maria Fernanda Lucena, Piti Tomé e Victor 
Mattina. A mostra tem a curadoria de Efrain Almeida e Marcelo Campos, 
novo diretor da Casa França-Brasil. A visita pode ser feita de segunda a 
sexta-feira, das 10h às 17h.

Missão Artística Francesa

São José de Anchieta
O Reitor da PUC-Rio, padre Jo-
safá Carlos de Siqueira, S.J., vai 
celebrar uma missa em honra a 
São José de Anchieta, na quin-
ta-feira, 9, às 12h, na Igreja do 
Sagrado Coração de Jesus. O 
coral da Universidade vai par ti-
cipar da celebração. 

O Intervalo Cultural, na quarta-feira, 8, será com Júlia Vargas, can-
tora, percussionista e intérprete de clássicos da MPB. Apadrinhada 
por Milton Nascimento, ela já cantou com Alceu Valença e gravou 
músicas de Ivan Lins. O mais recente trabalho da artista foi lançado 
no fim de 2015, o CD e o DVD Júlia Vargas & Os Barnabés – ao vivo 
em Niterói. O show será às 12h30, no Anfiteatro Junito Brandão. 

Intervalo Cultural

Concurso CNPq

As inscrições para o 11º Prêmio Construindo a Igualdade de Gê-
nero, do Programa Mulher e Ciência (CNPq), terminam dia 29 de 
julho. São seis categorias: estudante de Ensino Médio, aluno de 
graduação, mestrando e mestre, doutor e doutorando, escola e 
secretaria. Mais informações: www.igualdadedegenero.cnpq.br.

Trabalho Social

A respuc, em parceria com a ONG Associação Saúde Criança Zona Sul e o 
TJRJ, oferece oportunidades de trabalho social para os cursos de Direito, 
Serviço Social e Pedagogia. Informações: www.puc-rio.br/respuc.

3D/Animation

O Departamento de Artes&Design promove a palestra 3D/Animation, 
com o especialista em animação 3D Wagner de Freitas, da Media Design 
School, Nova Zelândia. A discussão ocorrerá na quinta-feira, 9, às 13h, 
no auditório B6, Ala Frings. 

Cerimônias de Formatura 2016.1

As Cerimônias de Formatura 2016.1 serão realizadas entre os dias 20 e 
24 de julho, no Centro de Convenções SulAmérica, na Avenida Paulo de 
Frontin, 1, Cidade Nova. Informações: www.puc-rio.br/formatura.

Agência.Com e TV Pixel
Estão abertas as inscrições para estágio na Agência.Com e TV 
Pixel. Podem se candidatar alunos do 4º período do curso de Co-
municação Social com habilitação em Publicidade e Propaganda 
e Jornalismo. As funções são de direção de arte e redação jorna-
lística. O estágio terá início no dia 5 de setembro. As inscrições 
devem ser feitas até o dia 13.

> Os interessados têm que entregar uma foto 3x4, histórico es-
colar emitido pela DAR e currículo na secretaria do Comunicar, 
na sala 401-K, das 9h às 17h.

Estágio no Comunicar
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14h - São Sebastião do Rio de Janeiro – A Formação de uma Cidade 
(2015). Brasil. Documentário. Livre.
16h - A Frente Fria que a Chuva Traz (2015). Brasil. Drama. 16 anos.
18h20 -  Campo Grande (2015). Brasil/França. Drama. 14 anos.
20h40 - Estive em Lisboa e Lembrei de Você (2015). Brasil/Portugal. 
Drama. A indicar. 
20h40 - Fome (2015). Brasil. Drama. 10 anos.
Preços: segunda, terça, quinta e sexta-feira - R$ 24 (inteira) e R$ 12 (meia). 
Quarta-feira, sábado, domingo e feriado – R$ 18 (inteira) e R$ 9 (meia).

Dias 6 a 8

Cine Odeon

CCE
Excel Avançado 2010 – Início: 27 de junho. Aulas: segundas e quartas-
-feiras, das 19h às 22h. Unidade: Gávea. Inscrições: até 20 de junho.

Excel Avançado 2010 – Início: 28 de junho. Aulas: terças e quintas-
-feiras, das 19h às 22h. Unidade: Centro. Inscrições: até o 21 de junho.

Portuguese for Foreigners/Português para Estrangeiros – Início: 11 de 
julho. Aulas: segunda a sexta-feira, das 9h às 13h30. Unidade: Gávea. 
Inscrições: até 29 de junho.

Desenho do Cotidiano – Início: 11 de julho. Aulas: segundas, quartas e 
sextas-feiras, das 9h às 12h. Unidade: Gávea. Inscrições: até 4 de julho.

Os Clássicos: Beber na Fonte – Início: 30 de agosto. Aulas: terças-feiras, 
das 19h30 às 21h30. Unidade: Gávea. Inscrições: até 23 de julho.

Marketing Cinematográfico – Início: 20 de agosto. Aulas: sábados, das 
14h às 17h. Unidade: Gávea. Inscrições: até 12 de agosto.

Informações: 0800 970 9556 ou www.cce.puc-rio.br.

Mostra de Cinema
O Departamento de Comunicação Social organiza a mostra 
Pra Não Esquecer, com exibição de curtas e longas-metragens 
de temáticas político-sociais, na sala 102-K. Após os filmes, 
haverá debates com professores da Universidade e diretores 
convidados. Leia entrevista com a diretora do Departamento de 
Comunicação Social, professora Angeluccia Habert, no site do 
PUC Urgente: pucurgente.vrc.puc-rio.br.

Terça-feira, 7:
9h - Memória para uso Diário (2007), de Beth Formagini
Debate: Andréa França
13h - Batismo de Sangue (2006), de Helvécio Ratton
Debate: Ney Costa Santos  e Adair Rocha
16h - Mercado de Notícias (2014), de Jorge Furtado
Debate: Leonel Aguiar e Adriana Braga
19h - Terra em Transe (1967), de Glauber Rocha
Debate: Joel Pizzini e Daniel Pereira

Quarta-feira, 8:
13h - Orestes (2015), de Rodrigo Siqueira
Debate: Hernani Heffner, Angeluccia Habert e Drauzio Gonzaga
16h - Utopia e Barbárie (2009), de Silvio Tendler
Debate: Denise Lopes e Leise Taveira
19h - Estado de Sítio (1972), de Costa Gavras
Debate: Eric Nepomuceno, Flávio Kactuz e Natalia Urbina

Quinta-feira, 9:
13h - Retratos de Identificação (2014), de Anita Leandro
Debate: Patricia Machado e Liliane Heynemann
16h - Quase dois irmãos (2004), de Lucia Murat
Debate:  Lilian Saback e Márcio Brito Neto
19h - História Oficial (1985) Luis Puenzo
Debate: Adriana Vianna e Rachel Barros

Sexta-feira, 10:
13h - Jango (1984), de Silvio Tendler
Debate: Silvio Tendler e Larissa Costard
16h - Você daria um presunto legal (1971), de Sergio Muniz
Debate: Amir Haddad, Flávio Kactuz e Zimara Fagundes
19h - O Prólogo (2013), de Gabriel Marinho
Debate: Bruno Pereti, Gabriel Marinho, José Mariani

CCS

No Exterior
Chamada do Fellowship Programme do European Insitutes for Ad-
vanced Study (EURIAS) para pesquisadores da área de Ciências 
Humanas e Sociais, para o ano acadêmico de 2017-2018. Interes-
sados devem se inscrever até 8 de junho.

Seminário de Pesquisa
No Seminário de Pesquisa, organi-
zado pelo Departamento de Quími-
ca, haverá a palestra Utilização de 
Inteligência Artificial em Proces-
sos Industriais, na quinta-feira, 9, 
às 16h, na sala 501-L. Doutor em 
Engenharia Química, professor da 
Faculdade Politécnica de Campi-
nas (Policamp) e da Universidade 
Paulista (Unip), Brunno Ferreira 
dos Santos será o convidado. 

Instituto Gênesis
O Instituto Gênesis oferece duas 
vagas de estágio para as áreas de 
Cultura empreendedora: Projetos 
Patrocinados e Elaboração e execu-
ção de cursos de extensão. Carga 
horária de quatro horas e de seis 
horas. Interessados devem mandar 
o currículo para larafrigotto@esp.
puc-rio.br com indicação de qual 
área em que quer atuar e os horá-
rios disponíveis para o estágio.
 

Arraiá Beneficente
O Arraiá Beneficente da Casa Maternal Mello Mattos ocorrerá no sábado, 
11, às 10h, na Rua Faro, 80, Jardim Botânico. A festa terá comidas típi-
cas, brincadeiras e apresentação de dança de crianças. A entrada custa 
R$ 3 ou 1 kg de alimento não perecível.
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Entrevista: Maria Fernanda Lemos

Construção da nova agenda socioambiental
Universidade Sustentável: Repensar a Agenda Socioambiental da PUC-
-Rio é o tema da XXII Semana de Meio Ambiente, que será de terça, 7, a 
sexta-feira, 10. Organizada pelo Núcleo Interdisciplinar de Meio Ambiente 
da PUC-Rio (NIMA), a Semana tem como objetivo fazer uma revisão 
para construir uma nova agenda a partir de painéis e workshops inter-

disciplinares que discutirão a sustentabilidade. Uma das organizadoras 
do encontro, a diretora do Departamento de Arquitetura e Urbanismo, 
professora Maria Fernanda Lemos, que também é diretora de Extensão 
do NIMA, comenta sobre como será esta edição e adianta que haverá 
mudanças na nomenclatura de alguns dos nove pontos da agenda. 

Juliana Valente
FERNANDA P SZUSTER

Qual a proposta da XXII Semana 
do Meio Ambiente?
Maria Fernanda Lemos: Ser o pri-
meiro momento de participação 
para uma construção colaborativa 
da nova Agenda Socioambiental 
da PUC-Rio. O tema continua sen-
do sustentabilidade, mas a grande 
diferença é que todo debate está 
em torno da revisão para construir 
a agenda. Cada painel será voltado 
para um dos nove temas propostos.  

Quais serão os novos pontos da 
Agenda Socioambiental?
Maria Fernanda: A agenda tra-
balhava com biodiversidade, 
energia, água, materiais, resíduos 
sólidos, atmosfera e educação 
ambiental. Esses temas serão 
mantidos, mas, por exemplo, 
sobre a atmosfera, estamos pro-
pondo introduzir a nossa contri-
buição no contexto de mudanças 
climáticas, uma questão que é 
bem contemporânea. A proposta 
é que esse ponto passe a ser cha-
mado de mudanças climáticas e 
qualidade do ar. Na educação, co-
locamos o tema da saúde, visto 
da forma mais ampla possível. É 
você construir um ambiente mais 
saudável e discutir também um 
pouco do que consumimos de 
alimento dentro do campus. Ou-
tro novo ponto é o da mobilida-
de, que está muito latente para o 
contexto mundial. O que justifica, 
e torna urgente, pensarmos na 
nossa inserção dentro da cidade. 
Nesse item, também, será abor-
dada a acessibilidade universal. O 
item materiais foi substituído pela 
nomenclatura espaços de convi-
vência, ou seja, como os lugares 
onde as pessoas convivem den-
tro Universidade vão contribuir ou 
não para práticas sustentáveis.

Qual é a importância de organi-
zar uma Semana de Meio Am-
biente na Universidade?
Maria Fernanda: A PUC valoriza e 

é vista pela sociedade como uma 
Universidade que investe em prá-
ticas sustentáveis e cumpre um 
papel social importante de formar 
alunos para o mundo futuro. O que 
enriquece a Semana de Meio Am-
biente é a interdisciplinaridade pre-
sente nas atividades. Cada painel 
é composto por palestrantes de 
áreas diferentes, que abordarão a 
sustentabilidade.  O papel da Uni-
versidade é o de uma instituição 
que precisa dar exemplos para o 
mundo do que é necessário fazer 
neste contexto de crise socioam-
biental e de mudanças climáticas. 
Essencialmente, acredito que a 
Semana do Meio Ambiente é im-

portante para reforçar e difundir os 
valores da PUC-Rio.

Como serão as atividades da XXII 
Semana do Meio Ambiente? 
Maria Fernanda: Na parte da ma-
nhã, teremos os painéis que vão 
discutir os temas do ponto de vista 
mais conceitual. Haverá a partici-
pação de um especialista na área 
falando dos princípios para abordar 
aquele assunto para a construção 
de uma Universidade sustentável. 
E, à tarde, os workshops serão 
processos de construção colabo-
rativa das ideias expostas durante 
a manhã. Abordaremos quais são 
os princípios, as diretrizes e como 

as pessoas percebem aquele as-
sunto dentro da Universidade. Os 
workshops vão ter resultados espe-
cíficos para cada tema da agenda.

Quais serão as ações que a Uni-
versidade promoverá para incre-
mentar a Agenda Socioambiental? 
Maria Fernanda: A ideia é que, no 
segundo semestre, façamos uma 
semana do mesmo porte da Se-
mana de Meio Ambiente, só que já 
teremos amadurecido princípios e 
diretrizes, o que nos permitirá falar 
sobre as propostas ou uma consoli-
dação do diagnóstico. E, na terceira 
fase do projeto, em 2017.1, vamos 
trabalhar metas mais especificas.
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Acompanhamento psicopedagogico, trabalho com leitura e escrita
e orientação profissional.

Conheça o NOAP. Acesse  noap.edu.puc-rio.br ou faça uma visita.

na sua graduaçao
Podemos ajudá-lo 

Localização:  
Terreo do Edifício Padre Leonel Franca

Estamos juntos

~
`

`

Retiro Temático

Baseado no livro O Pequeno Príncipe, de Antoine 
Saint-Exúrpery, o Retiro Inaciano, orientado pelo 
padre José Maria Fernandes, S.J., será entre 
os dias 21 e 29 de junho, na Casa de Retiros 
Padre Anchieta, em São Conrado. O pacote é 
de R$ 1.200, com materiais e refeições inclu-
ídos. Mais informações: www.clfc.puc-rio.br.

As últimas oficinas do semestre do NOAP que serão realizadas 
no mês de junho são: Leitura em Voz Alta, na quinta-feira, 9; 
Pensando em Minhas Escolhas, dia 16; Lendo nas Entrelinhas, 
dia 17; e Literatura: Contos, Crônicas e Poesias, dia 23. Mais 
informações: noap@puc-rio.br.

Oficinas do NOAP

CineLetras

O drama Contra a Parede (2004), de Fatih Akin, será exibido pelo Ci-
neLetras na terça-feira, 7. Em seguida, haverá um debate mediado 
pelo professor Miguel Jost, do Departamento de Letras. Na quarta-
-feira, 8, a comédia dramática The Lobster (2015), de Yorgos Lan-
thimos, será exibida e, depois, também haverá uma discussão com 
o público. As sessões começam às 17h, no miniauditório 42-LF, e 
são organizadas pelo Centro Acadêmico de Letras (CALÉ). Mais 
informações: www.facebook.com/events/1407569505935493 e 
facebook.com/events/1020245528023204.

Direitos Humanos e Democracia
Nesta segunda-feira, 6, será realizado um debate sobre o direito 
à informação na sala 102-K, às 9h30. A mesa será composta 
pelas jornalistas Fabiana Moraes, ganhadora de três Prêmios 
Esso, Luiza Sansão, que recebeu menção honrosa no Prêmio 
Vladimir Herzog, e pelo fotojornalista Gilvan Barreto, vencedor 
do Prêmio Brasil Fotografia.

Mostra de Psicologia Social
A IV Mostra de Psicologia Social 
da PUC-Rio vai ocorrer nos dias 
16 e 17. Os alunos apresentarão 
trabalhos de pesquisa desen-
volvidos durante a disciplina. O 
encontro será no Depar tamento 
de Psicologia, no 2º andar do 
Edifício Cardeal Leme, das 8h 
às 17h. Os assuntos que serão 
abordados: influência da fonte 
de informação, identidade so-
cial, impulsividade nas compras, 
personalidade e escolhas amo-
rosas, atitude frente a homosse-
xualidade, contágio emocional, 
impeachment, preconceito.

Comunicação Corporativa
Na sexta-feira, 10, às 9h, haverá 
a palestra Sustentabilidade, com 
o diretor de Comunicação e Re-
lações Institucionais da GE Latin 
America, Sérgio Giácomo. Às 
11h, Marco Antônio Lage, diretor 
de Comunicação Corporativa e 
Sustentabilidade da Fiat Chrysler 
Automobiles na América Latina 
e vencedor nacional do prêmio 
Top Mega Brasil de Comunicação 
Corporativa, vai abordar o tema 
Sustentabilidade - caso Fiat. As 
palestras ocorrerão na sala 102-K. 

Palestra de Arquitetura
Notícias de Portugal: Narrativas Urba-
nas entre Lisboa e Veneza é tema da 
palestra com o arquiteto Pedro Cam-
pos Costa, nesta segunda-feira, 6, às 
19h, na sala 332-L. Costa foi curador 
do pavilhão português na Bienal de 
Arquitetura de Veneza de 2014. 

Academia
A Academia Proforma oferece des-
conto de 20% para professores e 
funcionários da PUC nos valores dos 
planos anual, semestral e trimestral.

Excel 2013
Estão abertas as inscrições para o 
curso de Excel 2013 do RDC para o 
mês de junho. Na inscrição, os inte-
ressados devem apresentar a carteira 
de identificação da Universidade, na 
secretaria do RDC, no 3° andar, das 
10h às 11h30, ou 13h30 às 17h.

Minicurso
O Departamento de Matemática 
oferece o minicurso Constant mean 
curvature hypersurfaces Hn x R. 
As aulas serão na sexta-feira, 10, e 
nos dias 17 e 24 de junho, na sala 
856-L. O curso será ministrado 
pela professora da Universidade de 
Áquila, na Itália, Barbara Nelli.

Relações Internacionais
O colóquio The rise and fall of 
BRICS, seen from South Africa and 
Brazil com Patrick Bond, da Univer-
sity of the Witwatersrand, de Johan-
nesburgo, e Ana Garcia, da UFRJ, 
será nesta segunda-feira, 6, às 
16h, na biblioteca do BRICS Policy 
Center, na Rua Dona Mariana, 63, 
Botafogo. Os lugares são limitados 
e a presença deve ser confirmada 
pelo e-mail bpc@bricspolicycenter.
org. O debate será em inglês e não 
haverá tradução simultânea. 

Seleção de Docente
Estão abertas as inscrições para 
a seleção de docente do Departa-
mento de Engenharia Industrial. São 
duas vagas para professores em 
tempo integral de 40 horas sema-
nais, com dedicação exclusiva. A 
inscrição deve ser feita pelo e-mail 
flf@puc-rio.br até o dia 15 de julho, 
com o assunto  Processo-seletivo. 
Mais informações no edital: www.
ind.puc-rio.br/pdf/Processo_seleti-
vo_DEI_2016_PT.pdf 

Seminário QTP
O matemático Etienne Ghys, 
da École Normal Supérieure de 
Lyon, par ticipará do Seminário 
QTP. Polinômios, árvores e to-
pologias das curvas algébricas 
é o assunto que será abordado 
no encontro, na terça-feira, 7, às 
17h15, na sala de reuniões do 
Decanato do CTC, no 12º andar 
do Edifício Cardeal Leme.

Monografias de Direito
Os alunos do Curso de Direito que 
vão defender monografia neste 
período devem entregar quatro có-
pias do trabalho, uma em CD e três 
impressas, até esta segunda-feira, 
6, na secretaria do departamento. 

Desconto em Creche
A creche Jardim dos Pirilampos 
oferece 10% de desconto para fi-
lhos de professores e funcionários 
da Universidade. Mais informações 
podem ser obtidas pelos telefones 
2294-1570, 2259-9361 ou pelo e-
-mail contato@pirilampos.com.br.
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Entrevista: Paulo Cesar Duque Estrada

Novo Regulamento para a Pós-Graduação
Acaba de entrar em vigor o novo regulamento da Pós-Graduação da Uni-
versidade. O coordenador Central de Pós-Graduação e Pesquisa, pro-

fessor Paulo Cesar Duque Estrada, comenta as principais mudanças e 
ressalta alguns pontos fundamentais do documento.

Julia Novaes
ANA CAROLINA NUNES

Qual foi a motivação para a revisão 
do regulamento da Pós-Graduação 
Stricto Sensu da PUC-Rio e quando 
começou esse processo?
Paulo Cesar Duque Estrada: O 
processo teve início no primei-
ro semestre do ano passado. A 
motivação foi a necessidade de 
repensar e atualizar o texto do re-
gulamento, que é de 2002, para 
torná-lo compatível com a nova 
realidade do país e da PUC. O 
texto original teve algumas atuali-
zações ao longo desses 14 anos, 
por intermédio de deliberações, 
mas, basicamente, não foi modi-
ficado. No decorrer desse tempo, 
a pós-graduação cresceu muito, 
a estrutura da Universidade e as 
demandas provenientes da rea-
lidade social tornaram-se mui-
to mais complexas, a relação 
com as agências de fomento –  
CAPES, CNPq, Faperj – se mo-
dificou. Começou-se a perceber 
que o texto regulador necessitava 
de alguns ajustes. 

Como foi o processo de revisão? 
Quais instâncias foram envolvidas?
Duque Estrada: O processo de re-
visão foi feito em dois momentos. 
O primeiro se deu através de reu-
niões regulares com os coordena-
dores setoriais de pós-graduação: 
a professora Denise Portinari, do 
CTCH, a professora Monica Herz, 
do CCS, e, à época, o professor 
José Eugênio Leal, do CTC, além 
do Vice-Reitor Acadêmico, profes-
sor José Ricardo Bergmann, que 
participou de todos os encontros. 
Nessas ocasiões, começamos 
a refletir sobre diversos pontos 
sensíveis, questões que mereciam 
ser revistas. Em outro momento, 
foram efetuadas reuniões com 
todos os coordenadores de pós-
-graduação dos programas para 
recolher sugestões, críticas, novas 
ideias. Tentamos, dentro do possí-
vel, aproveitar isso na revisão. 

Quais foram as principais modifi-
cações efetuadas?
Duque Estrada: Foram feitos dois 

tipos de modificação, um visando 
simplificar e agilizar processos 
administrativos e outro tipo bus-
cando conferir mais autonomia e 
poder de decisão às comissões 
de pós-graduação dos progra-
mas. Muitas das decisões finais, 
até então a cargo das coordena-
ções setoriais ou da Coordenação 
Central, foram transferidas para 
as comissões de pós-graduação 
dos programas. Espera-se, com 
isso, estimular o envolvimento 
dos professores nas questões 
administrativas e acadêmicas de 
seus respectivos cursos. 

Entre as mudanças, há alguma 
que mereça especial referência?
Duque Estrada: Vou dar alguns 
exemplos. Até então, uma tese 
ou dissertação aprovada sem 
exigências da banca examinadora 
tinha até seis meses para ser en-
tregue em versão definitiva. Esse 

prazo foi reduzido para um mês. 
Com relação à aprovação sujeita 
a exigências, a banca passa a ter 
liberdade de estipular, dentro dos 
seis meses, o prazo de entrega da 
versão definitiva. 
Como contribuição para a agen-
da ambiental da PUC, visando à 
economia de papel, o número de 
cópias impressas da versão defi-
nitiva de teses ou dissertações foi 
reduzido de três para uma. 
Outro ponto é a normatização de 
defesas de teses e dissertações 
com a participação de membros 
da banca examinadora por video-
conferência, uma prática cada vez 
mais presente e que só tende a au-
mentar. Essa possibilidade não era 
contemplada no texto anterior.
Um bom exemplo de autonomia 
das comissões de pós-graduação 
e agilização de processos é o apro-
veitamento de créditos obtidos em 
outras universidades ou em outros 

cursos da PUC. Até então, a deci-
são final competia à Coordenação 
Central, mas agora é a comissão 
que decide. 

Quais são as principais diretrizes 
para a implementação das mu-
danças?
Duque Estrada: Como disse, as 
ideias principais foram conce-
der mais autonomia e poder de 
decisão para as comissões de 
pós-graduação dos programas, 
estimulando o envolvimento dos 
professores nas questões relevan-
tes do dia a dia de seus respec-
tivos cursos. Vemos isso como 
muito importante, não só para a 
manutenção do alto nível da pós-
-graduação em nossa Universida-
de, mas também para fazermos 
frente às demandas de um cenário 
nacional e internacional cada vez 
mais competitivo no tocante às 
atividades de ensino e pesquisa. 
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Café da manhã: das 6h30 às 9h; Almoço: das 10h45 às 14h30; Lanche: 
das 16h às 17h; Jantar: das 18h às 21h. O cardápio do jantar é igual ao do 
almoço do dia seguinte. Evite Filas. Antecipe a compra do seu tíquete, caixas 
abertos a partir das 10h. OBS: O cardápio está sujeito a alterações.

Restaurante PUC-Rio (Bandejão)

Segunda-feira, 6 – Alface crespa, tomate, batata bolinha e molho 
agridoce.  Silverinha de frango, carne de porco assada ao molho 
de ervas e farofa deliciosa. Abobrinha recheada com queijo, cenou-
ra refogada e arroz integral. Iscas de carne. Capelete de carne ao 
molho de tomate com ervas ou branco. Laranja ou goiabada. Suco 
diet de laranja, suco de uva, de abacaxi e mate. 
Terça-feira, 7 – Chicória, beterraba ralada, grão-de-bico com atum e 
molho de tomate. Panqueca de carne, estrogonofe de frango e batata 
chips. Suflê de legumes, repolho com milho e arroz integral. Salsichão. 
Talharim ao molho bolonhesa ou quatro queijos. Melancia ou banana 
caramelada. Suco diet de abacaxi, suco de manga, guaraná e mate. 
Quarta-feira, 8 – Alface crespa, pepino, maionese de legumes e mo-
lho de ervas. Torta de frango, bife ao alho e cenoura cozida. Soja à 
primavera, berinjela cozida e arroz integral com cenoura. Carré. Para-
fuso ao molho de frango ou calabresa. Mamão ou delícia de abacaxi. 
Suco diet de maçã, suco de limão, de abacaxi e mate.
Quinta-feira, 9 – Alface crespa, chuchu cozido, cenoura ralada e 
molho de limão. Iscas de carne, sobrecoxa assada e espaguete 
ao sugo. Panqueca de legumes, vagem no vapor e arroz integral. 
Hambúrguer de frango. Rondele de queijo ao molho branco ou 
sugo. Maçã ou pudim de morango com calda de chocolate. Suco 
diet de tangerina, suco de laranja, guaraná e mate.
Sexta-feira, 10 – Chicória, repolho bicolor, abóbora e molho rosé. 
Bife à italiana, nuggets de frango e legumes na salsa. Lasanha ve-
getariana com abobrinha, cenoura com brócolis e arroz integral. 
Coração de frango. Espaguete ao molho de quatro queijos ou ca-
labresa. Banana ou espumoni de uva. Suco diet de uva, suco de 
limão, de goiaba e mate.

Dissertações de Mestrado

• Terça-feira, 7, 13h, auditório do IRI - Ação Internacional em Favelas: 
Desenvolvimento e participação do “local”, por Tamara Jurberg Salgado, 
candidata ao título de Mestre em Relações Internacionais, Área de Con-
centração: Política Internacional. Orientador: professor Kai Michael Kenkel.
• Terça-feira, 7, 14h, Departamento de Serviço Social - A favela da Ro-
cinha e a destinação inadequada de lixo: Entendendo os meandros da 
questão, por Maria Izabel de Carvalho, candidato ao título de Mestre em 
Serviço Social, Área de Concentração: Serviço Social, Questão Social, 
Direitos Sociais. Orientador: professora Valéria Pereira Bastos.

Sebo Solidário

O Sebo Solidário da Costura e Lactário Pró-Infância (CELPI) estará nos pi-
lotis da Ala Kennedy, desta segunda, 6, até sexta-feira, 10, das 9h às 17h. 
Toda renda será revertida para os projetos sociais mantidos pela CELPI.

Futebol para Cegos

O DCE organiza uma partida de futebol para cegos na sexta-
-feira, 10, das 14h30 às 16h, no ginásio da Universidade. Mais 
informações podem ser obtidas no site www.facebook.com/
events/807934466010172.

Seminário CSRio
O Núcleo Centro de Ciências da Conservação e Sustentabilidade do Rio (CS-
Rio) realiza o seminário Condicionantes da Disposição a Participar e a Aceitar 
por Pagamentos por Serviços Ambientais: Um estudo de caso no Brasil, na 
sexta-feira, 10, às 16h, no auditório do RDC. O encontro será ministrado pelo 
professor de Economia Ronaldo Seroa da Motta (UERJ). Interessados em 
apresentar artigo no encontro devem enviar e-mail para contat@csrio.org. 
Mais informações:  3875-6218.
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