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▼ Vice-Reitoria Comunitária

O Instituto de Estudos Avançados em Humanidades da PUC-Rio 
(IEAHu) oferece editais de apoio financeiro com o objetivo de 
fomentar a interdisciplinaridade dentro da Universidade. Esta é a 
terceira edição dos editais que, pela primeira vez, vão contemplar 
não só o corpo docente, como também o corpo discente e grupos 
de pesquisa da PUC-Rio. A coordenadora do IEAHu, professora 
Luisa Severo Buarque de Holanda, conta sobre a proposta da 
busca pelo diálogo entre diferentes perspectivas em entrevista no 
PUC Urgente On-line: pucurgente.vrc.puc-rio.br.

Entrevista
As inscrições para o Vestibular de Inverno 2018 estão abertas 
até o dia 8 de junho, apenas pela internet. A Universidade uti-
lizará duas vias de ingresso nos cursos de graduação: o apro-
veitamento do resultado obtido pelo candidato no Exame Na-
cional do Ensino Médio (ENEM) realizado em 2017, desde que 
o candidato esteja inscrito no Concurso Vestibular de Inverno 
2018 da PUC-Rio, e a classificação nas provas do Vestibular 
de Inverno 2018. O candidato poderá concorrer pelas duas 
vias a uma vaga em um único curso e, em cada convocação, 
será considerado o melhor resultado obtido pelo candidato. A 
prova será no dia 8 de julho. 

Vestibular de Inverno

Intervalo Cultural

O cantor Marcos Sacramento e o violonista Zé Paulo Becker 
serão as atrações do Intervalo Cultural da quarta-feira, 9, às 
12h30, no Anfiteatro Junito Brandão. Os músicos já lançaram 
os discos Na Cabeça e Todo mundo quer amar.

Meditação

A Coordenação de Atividades Comunitárias e Culturais (CACC), em parceria 
com a Fundação Arte de Viver, realiza uma aula de meditação e de práticas 
respiratórias, na terça-feira, 8, às 12h, no Anfiteatro Junito Brandão. Haverá 
também uma palestra sobre os benefícios das técnicas de respiração.

Bazar Solidário

Estudantes do Ensino Médio e Superior, mestres e doutores podem se 
inscrever na 29ª edição do Prêmio Jovem Cientista. Ideias e projetos com 
o tema Inovações para Conservação da Natureza e a Promoção da Trans-
formação Social devem ser enviados até 31 de julho, às 18h. Serão acei-
tas inscrições pelo site www.jovemcientista.cnpq.br ou pelos Correios, 
no endereço Rua Santa Alexandrina, 336 – 6º andar – Rio Comprido. A 
divulgação dos resultados ocorrerá até novembro de 2018, e os vence-
dores receberão bolsas de estudo CNPq.

Prêmio Jovem Cientista
Segunda habilitação, segunda ênfase e domínio adicional:
Até o dia 28 de junho, pelo CCPA. Resultado: dia 18 de julho.

Escolha de ênfase e troca de habilitação: Até o dia 14 de junho, 
pelo PUC-Online. Resultado: dia 4 de julho.

Transferência interna: Até o dia 14 de junho pelo CCPA. Resultado: 
dia 4 de julho.

Solicitações na DAR

A Associação de Antigos Alunos da PUC-Rio e o IAG promovem 
a palestra Liberdade e Inovação, com o diretor executivo da Ac-
centure, Márcio Guilherme Silva. O encontro será realizado no dia 
15, às 19h, no auditório do IAG.

Liderança e Inovação ProUni - Atualização Coletiva 2018.1
Alunos com bolsa ProUni devem manter o e-mail atualizado no SAU 
(www.puc-rio.br/ensinopesq/academicas), pois todos serão notificados 
para a Atualização Coletiva 2018.1 ainda esta semana.

CBA - Reavaliação Socioeconômica de Bolsas - 2018.1
Alunos que ingressaram em 2014, com Bolsa Filantrópica 50% e Bolsa 
PUC, têm que entregar a documentação para Reavaliação até o dia 15. O 
agendamento deve ser marcado pelos telefones 3527-1356/3527-1359.

FIES - Aditamento 2018.1 - Prorrogação 
A CPSA da PUC-Rio informa que, de acordo com a Portaria nº 265, de 
30 de abril de 2018, foi prorrogada até quinta-feira, 10, a realização dos 
aditamentos de renovação semestral dos contratos de financiamento 
concedidos pelo Fundo de Financiamento Estudantil.

FIES –Aditamento 2018.1 – Entrega do Termo Aditivo
Os beneficiários do FIES que obtiverem aditamento do tipo não simplifica-
do devem entregar o termo aditivo, com cópia, no guichê do FIES, assim 
que concluírem o processo no banco.

Na terça, 8, e na quarta-feira, 9, o Depar-
tamento de Economia organiza o Bazar So-
lidário, das 8h às 15h, nos pilotis do Edifício 
Cardeal Leme. A feira vai oferecer objetos 
pessoais e domésticos que podem ser no-
vos, seminovos ou usados. O lucro do 
bazar será destinado ao custeio de des-
pesas hospitalares, com foco nas cirur-
gias reparadoras de queimaduras em 
crianças no Brasil. 



2

Cultura para Inovação
O sócio-fundador da agência Binky, Marcelo Nascimento, minis-
trará a palestra Competências e Cultura para Inovação na terça-
-feira, 8, às 14h, no auditório do Instituto Gênesis. Mais informa-
ções no site goo.gl/2gu78y.

Transformação Digital
O co-fundador e diretor de vendas da MOX Digital, Xavier Le-
clerc, dará a palestra Transformação digital dos negócios e dos 
empregos. O encontro será no auditório do Instituto Gênesis, na 
sexta-feira, 11, das 10h às 11h30. Para participar é necessário 
se inscrever pelo link bit.ly/2KqsyPz.

Instituto Gênesis

MBA:
Finanças Corporativas – Início: 8 de maio. Aulas: terças, quartas e quin-
tas-feiras, das 19h15 às 22h30.

Gestão Comercial e de Vendas – Início: 18 de maio. Aulas: quinzenalmen-
te, às sextas-feiras, das 19h15 às 22h30, e aos sábados, das 8h às 18h.

Gestão de Investimentos – Início: 7 de maio. Aulas: segundas, terças e 
quartas-feiras, das 19h15 às 22h30.

Gestão de Recursos Humanos – Início: 7 de maio. Aulas: segundas e 
quartas-feiras, das 19h15 às 22h30.

Gestão de Marketing – Início: 7 de maio. Aulas: segundas, terças e quar-
tas-feiras, das 19h15 às 22h30.

Management (Noturno) – Início: 8 de maio. Aulas: terças e quintas-fei-
ras, das 19h15 às 22h30.

Management (Diurno) – Início: 12 de maio. Aulas: quinzenalmente, às 
sextas-feiras, das 19h15 às 22h30, e sábados, das 8h às 18h.

> Inscrições até o início das aulas de cada curso.

Mais informações: www.iag.puc-rio.br/mba.

Excel Avançado – Início Turma I: 12 de maio. Aulas: sábados, das 8h 
às 13h. Unidade: Gávea. Inscrições: até 4 de maio. Início Turma II: 15 
de maio. Aulas: terças e quintas-feiras, das 19h às 22h. Unidade: Gávea. 
Inscrições: até 8 de maio.

Workshop – The Beatles: Uma Celebração aos 50 Anos do Álbum Bran-
co – Aula: terça, 15,  e quinta-feira, 17, das 19h30 às 22h. Unidade: 
Gávea. Inscrições: até 14 de maio.

Mais informações: www.cce.puc-rio.br.

Cursos

Pastoral Universitária

FEVUC 2018
Estão abertas as inscrições para a apresentação de bandas, ex-
posição fotográfica e de grafite no Festival de Valores da Universi-
dade Católica (FEVUC) 2018. Os interessados devem preencher 
a ficha de inscrição até o dia 19 no site goo.gl/RfXnYm. 

Estudos em Direitos Humanos
As inscrições para o Grupo de Estudo Dom Hélder Câmara estão 
abertas. O primeiro encontro será na terça-feira, 8, às 19h. A 
inscrição deve ser feita pelo site goo.gl/459fgL. 

Exercício na Vida Cotidiana
Baseado na espiritualidade Inaciana, o curso Exercício na Vida Co-
tidiana ocorrerá em modalidade semipresencial, com um encon-
tro ao mês para partilhas em grupo. Há quatro opções de horários 
disponíveis. A inscrição deve ser feita pelo site goo.gl/fisdDu.  

Voluntariado
Estão abertas vagas para trabalho voluntário na área de edição 
de vídeo. Também há oportunidades para estudantes de jornalis-
mo contribuírem com o blog da Pastoral. Os interessados devem 
preencher o formulário no site goo.gl/7jQxqC. O serviço poderá 
contar como horas de atividade complementar.

16h30 e 19h30 (exceto segunda-feira): Vingadores: Guerra Infinita.
Estados Unidos. Aventura, Ação. 12 anos.

Preços: Terça a quinta-feira: R$ 28 (inteira) e R$ 14 (meia).
Sexta-feira a domingo e feriados: R$ 20 (inteira) e R$ 10 (meia).

CineOdeon

Programação da Igreja
As missas na Igreja do Sagrado Coração de Jesus são celebradas dia-
riamente nos seguintes horários: de segunda a sexta-feira, às 8h15 e às 
12h; aos sábados, às 18h, e aos domingos, às 11h, 18h, 19h15 e 20h30. 
Todas as quintas-feiras, das 8h45 às 11h, há adoração e bênção do San-
tíssimo Sacramento e, das 8h45 às 10h45, confissão com o reitor da 
Igreja, padre Alexandre Paciolli. Para atendimentos de confissão, batiza-
dos e missas de Sétimo Dia, procurar a Secretaria da Igreja, de segunda 
a sexta-feira, das 9h às 14h.

Desigualdade Social
Os desafios que a desigualdade 
social impõe para o futuro serão 
abordados na palestra com o pro-
fessor de sociologia Mike Savage, 
da London School of Economics. 
A conferência, em inglês, será na 
quinta-feira, 10, às 17h, na sala da 
pós-graduação do PPGCIS. Have-
rá tradução na hora do debate.

Seminário Astrobiologia
Na quinta-feira, 10, será realizado o 
Seminário Religião e Ciência sobre 
Astrobiologia: Hipótese e teorias 
sobre a origem e evolução da vida, 
na sala 102-K, às 17h30. A discus-
são terá a participação do profes-
sor Daniele Fulvio, do Departamen-
to de Física. As inscrições devem 
ser feitas no site goo.gl/8qa3rJ.
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Palestras: Haverá uma palestra para alunos interessados em 
intercâmbio na Alemanha com o representante do DAAD – Ale-
manha no dia 14, na sala 05-LS, às 11h.

Inscrições: As inscrições para os programas de intercâmbio 
estão abertas até o dia 25. Mais informações: goo.gl/iUR5gA.

Curta Duração
Espanhol na Argentina e Espanha: A Coordenação Central de 
Cooperação Internacional (CCCI) oferece desenvolvimento do 
espanhol em parceria com a Pontificia Universidad Catolica 
Argentin, em Buenos Aires, Argentina, e com a Universida-
de de Santiago de Compostela, em Santiago de Compostela, 
Espanha. Atividades culturais, visitas guiadas e oficinas de 
línguas complementares estão no programa, que ocorre em 
julho de 2018. Os programas têm duração mínima de quatro 
semanas e são abertos a alunos, ex-alunos, professores, fun-
cionários da PUC-Rio, familiares e amigos. Mais informações 
na CCCI, Edifício Padre Leonel Franca, 8º andar, ou pelo e-mail 
curta-ccci@puc-rio.br.

Intercâmbio

Ecoa PUC-Rio
O Laboratório de Engenharia de Software da PUC-Rio (LES) organiza nesta 
segunda, 7, e na terça-feira, 8, um ciclo de palestras com professores da 
Universidade e profissionais da área. O tema de segunda-feira será Ciência de 
Dados. Na terça-feira, os palestrantes abordarão os desafios das inovações. 
Os encontros ocorrerão no auditório do RDC, a partir das 8h, e a participação 
vale como atividade complementar. Mais informações no link goo.gl/4kZNYG.

Mindfulness e Adversidades

A Experiência Orante dos Salmos para Lidar com as Adversidades 
será o tema da palestra do professor Leonardo Agostini, do Depar-
tamento de Teologia. Parte do ciclo de palestras Práticas Contem-
plativas e Mindfulness 2018, o encontro será na quarta-feira, 9, 
às 19h, no Auditório Padre José de Anchieta. Mais informações e 
inscrições em www.cce.com.br.

Curso Excel
Estão abertas as inscrições para o 
curso Excel 2013 do RDC para o 
mês de maio. Os interessados de-
vem se inscrever na secretaria do 
RDC, no 3º andar, com a carteira de 
identificação da PUC, nos horários 
das 10h às 11h30 ou das 13h30 às 
17h. O curso custa R$ 135.

Comunicação Integrada 
Na sexta-feira, 11, haverá duas 
palestras com o tema Comuni-
cação Integrada como valor de 
negócio na sala 101-K. Às 9h, a 
palestrante convidada é a gerente 
de Comunicação da Vale, Mirka 
Schreck. A segunda conversa 
será às 11h com o diretor de rela-
ções institucionais da Souza Cruz, 
Fernando Bonfiglio.

Encontro de Terapeutas
Com o tema Gestalt-terapia na cons-
trução de pontes, será realizada a 
primeira edição da Forge nas Uni-
versidades no Brasil, no dia 24, às 
14h, no auditório do RDC. A Forge 
é uma associação de terapeutas eu-
ropeus com integrantes de institutos 
de todo o mundo. Inscrições e mais 
informações no site goo.gl/nVBbPh.

Jardim Gramacho
O Departamento de Serviço Social 
organiza um seminário sobre Jardim 
Gramacho, o maior lixão da Améri-
ca Latina, no dia 24. Haverá duas 
mesas de debate sobre as questões 
socioambientais no local e sobre o 
acesso aos serviços públicos. Além 
disso, será exibido o documentário 
Lixo Extraordinário e serão apresen-
tados pôsteres sobre a situação so-
cioeconômica e ambiental do lixão 
produzidos pela turma de 3º período 
de graduação do curso. O encontro 
ocorrerá no Auditório Padre José de 
Anchieta a partir das 8h.

O repórter Edu Carvalho, do blog Favela da Rocinha, ministrará, 
terça-feira, 8, a palestra Proximidades e Possibilidades: Diálogos 
sobre a Mídia Local, na sala 102-K, às 11h.

Mídias Locais

Murilo e Alceu
Organizada pela Cátedra Carlo 
Maria Martini, a palestra Muri-
lo Mendes e Alceu Amoro Lima 
ocorrerá na terça-feira, 8, às 
11h, na sala 501/8-L. Professor 
da Universidade Federal de Minas 
Gerais (UFMG), Leandro Garcia 
Rodrigues participa do encontro, 
que será mediado pelo profes-
sor Marcio Capelli Aló Lopes, da 
Faculdade Batista do Rio. Mais 
informações pelo e-mail cate-
draccmm@puc-rio.br ou pelo 
telefone 3527-1965.

Grupo de Interpretação de Texto
A equipe de Leitura e Escrita do 
NOAP está com inscrições aber-
tas para o Grupo de Interpretação 
de Texto (GIT) nos dias 17 e 31 
de maio, das 11h às 13h. Estu-
dantes, de qualquer curso, que 
tenham dificuldades em leitura de 
textos informativos e acadêmicos 
devem preencher uma ficha de 
inscrição na secretaria do NOAP, 
com uma semana de antecedên-
cia, no térreo do Edifício Padre 
Leonel Franca. Os encontros são 
independentes entre si, por isso o 
aluno, no ato de inscrição, pode 
definir em quais oficinas vai que-
rer participar. Mais informações 
pelo telefone 3527-1370.

Revista Prumo
A Revista Prumo, do Departamen-
to de Arquitetura e Urbanismo, 
está com chamadas abertas para 
as sessões artigos acadêmicos, 
projetos e olhares (de imagens) 
até o dia 28. A edição traz o tema 
Êxodos e Migrações. Os interes-
sados devem enviar o material 
para o e-mail prumoexodusemi-
gracoes@gmail.com. Mais infor-
mações em periodicos.puc-rio.br/
index.php/revistaprumo.

Engenharia na Saúde
O Departamento de Engenharia 
Industrial promove o seminário de 
Engenharia na Saúde na quarta-
-feira, 9, das 9h30 às 12h, no au-
ditório do Instituto Tecgraf. Haverá 
palestras dos professores Nick 
Bambos e Margaret Brandeau, 
ambos da Stanford University, e do 
médico Fernando Bozza, pesquisa-
dor da Fiocruz.

Estágio 
As inscrições para estágio na se-
cretaria do Departamento de Histó-
ria estão abertas até o dia 18. Po-
dem se candidatar estudantes de 
qualquer curso da PUC, exceto o 
de História, sem bolsa ou com bol-
sas FIES ou reembolsável. A carga 
horária do estágio é de 20 horas 
semanais, e a remuneração é uma 
bolsa de 40% da mensalidade. As 
inscrições devem ser feitas na sala 
512-F, das 10h às 12h ou das 14h 
às 16h30. É necessário apresen-
tar o histórico escolar atualizado, 
currículo, carta de apresentação e 
a ficha de inscrição disponível na 
secretaria. As entrevistas serão no 
dia 22, das 14h às 17h.

Aulas de Capoeira
Mestre Camurça ministra aulas 
de capoeira às segundas, quartas 
e sextas-feiras, das 12h às 13h 
e das 19h às 21h, no subsolo do 
Ginásio da PUC. Mais informações 
pelo telefone 98285-3079 ou pelo 
e-mail leni@puc-rio.br.

Lançamento do GloboLab
Estão abertas as inscrições para o 
GloboLab, programa de formação e 
cocriação multidisciplinar promovi-
do pelo Departamento de Informá-
tica da PUC-Rio em parceria com 
a Globo. O projeto selecionará 20 
estudantes para resolver desafios 
a partir do uso de dados. As inscri-
ções podem ser feitas pelo site goo.
gl/QHLrG8 até o dia 21 de maio.

Dados em Pauta
O coordenador da equipe de dados 
do G1, Thiago Reis, e a repórter 
Clara Velasco participam de um de-
bate nesta segunda-feira, 7, na sala 
102-K, das 10h às 11h, e na sala 
614-K, das 11h às 13h. A discus-
são faz parte do ciclo de palestras 
Estão Rolando os Dados, da disci-
plina Laboratório de Jornalismo.
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EXPEDIENTE: Coordenador-Geral: Professor Miguel Pereira. Editora e Jornalista Responsável: Professora Julia Cruz (MTE 19.374). Subeditora: Professora Adri-
ana Ferreira. Chefe de Reportagem: Professora Rocélia Santos. Editores de Arte: Professores Diogo Maduell e Mariana Eiras. Coordenadora Administrativa: Rita 
Luquini. Redação e Administração: Rua Marquês de São Vicente, 225, sala 401-K, 22451-900, Gávea, RJ. Telefone: 3527-1140. E-mail: pucurgente@puc-rio.br.

Dissertações de Mestrado

Café da manhã: das 6h30 às 9h; Almoço: das 10h45 às 14h30; Lanche: 
das 16h às 17h; Jantar: das 18h às 21h. O cardápio do jantar é igual ao do 
almoço do dia seguinte. Evite Filas. Antecipe a compra do seu tíquete, caixas 
abertos a partir das 10h. OBS: O cardápio está sujeito a alterações.

Restaurante PUC-Rio (Bandejão)

Teses de Doutorado

• Terça-feira, 8, 13h, sala de aula do Iepuc - Dimensionamento e caracterização do mer-
cado de revenda e manutenção de motores elétricos recondicionados no Brasil, por 
Rodrigo Santos Vieira, candidato ao título de Mestre em Metrologia. Orientador: professor 
Rodrigo Flora Calili. • Terça-feira, 8, 14h, Auditório Padre José de Anchieta - A motivação 
de alunos para a disciplina de Filosofia no Ensino Médio, por Leonardo Luís Costa e Silva 
Giorno, candidato ao título de Mestre em Educação. Orientador: professora Zena Winona 
Eisenberg. • Quarta-feira, 9, 9h, sala de aula do 6º andar, Edifício Cardeal Leme - Formação 
de hidrato a partir de emulsão água em óleo, por Guilherme Lopes Barreto, candidato ao 
título de Mestre em Engenharia Mecânica. Orientador: professora Monica Feijó Naccache. 
• Quarta-feira, 9, 9h, sala de aula do IEPUC - Desenvolvimento e avaliação de algoritmos 
para reconhecimento de padrões de pensamento em uma interface cérebro-máquina 
não-invasiva, por Gabriel Chaves de Melo, candidato ao título de Mestre em Engenharia 
Mecânica. Orientador: professor Marco Antônio Meggiolaro. • Quarta-feira, 9, 11h, sala 
do mestrado - 7º Andar - Ala Frings - Os atos administrativos e o instituto da extradição 
à luz do caso Cesare Battisti, por Maria Luiza Brandão Moritz Atem, candidata ao título 
de Mestre em Ciências Jurídicas. Orientador: professora Nádia de Araújo. • Quarta-feira, 
9, 13h, sala multimeios - Planejamento da expansão da transmissão considerando sis-
temas de armazenamento de energia, por Juan Pablo Leal Gonzalez, candidato ao título 
de Mestre em Engenharia Elétrica. Orientador: professor Armando Martins Leite da Silva. • 
Quinta-feira, 10, 14h, sala de alunos da Metrologia - A fuzzy approach for hierarchizing the 
targets associated with a country’s Sustainable Development Goals (SDGs): A proposal 
of a systemic conceptual model, por Ágatha Lopes Tommasi Oliveira, candidata ao título de 
Mestre em Metrologia. Orientador: professor Rodrigo Flora Calili. • Sexta-feira, 11, 13h, sala 
de alunos da Metrologia - Inclusão de métodos estatísticos como apoio ao faturamento de 
energia realizado por medidores inteligentes, por Weules Fernandes Correia, candidato ao 
título de Mestre em Metrologia. Orientador: professor Rodrigo Flora Calili.

• Segunda-feira, 7, 9h, sala 014-I - Carreiras com fronteiras: Reconstruindo trajetórias 
de trabalhadoras das classes populares, por Filipe Augusto Silveira de Souza, candidato 
ao título de Doutor em Administração de Empresas. Orientador: professora Ana Heloísa da 
Costa Lemos. • Segunda-feira, 7, 14h, sala 014-I - Desigualdades no centro da Cida-
de Partida: Sentidos do trabalho entre jovens de diferentes classes sociais, por Daniel 
Oswaldo Santana de Souza, candidato ao título de Doutor em Administração de Empresas. 
Orientador: professora Ana Heloísa da Costa Lemos. • Terça-feira, 8, 9h, auditório do Ins-
tituto Tecgraf - Detection of white matter lesions of the brain in T1 and flair images, por 
Pedro Henrique Bandeira Diniz, candidato ao título de Doutor em Ciências – Informática. 
Orientador: professor Marcelo Gattass. • Quarta-feira, 9, 14h, sala 001-I - Sistema de 
reputação online: A importância das informações do vendedor na geração de sua repu-
tação junto à expectativa e a confiança do comprador, por Gil Barreto de Góes, candidato 
ao título de Doutor em Administração de Empresas. Orientador: professor Jorge Brantes 
Ferreira. • Quinta-feira, 10, 13h30, sala 014-I - Liderança empoderadora em gestores 
do Ensino Técnico: Seu papel no engajamento docente e nos resultados discentes, por 
Luís Cesar Chehab Lasmar, candidato ao título de Doutor em Administração de Empresas. 
Orientador: professora Flávia de Souza Costa Neves Cavazotte. • Sexta-feira, 11, 8h30, 
miniauditório do RDC - Estudo da instabilidade de ondas na interface do escoamento 
estratificado de água e óleo em um canal, por Deibi Eric García Campos, candidato ao 
título de Doutor em Engenharia Mecânica. Orientador: professor Igor Braga de Paula. • 
Sexta-feira, 11, 10h30, sala de pós-graduação de Ciências Sociais - Médicos negros no Rio 
de Janeiro: Racismo, reconhecimento e o lugar simbólico do negro no imaginário social 
brasileiro, por Thelma Beatriz Carvalho C. Lersch, candidata ao título de Doutor em Ciências 
Sociais. Orientador: professora Ângela Maria de Randolpho Paiva. • Sexta-feira, 11, 13h30, 
sala 014-I - O processo de reconhecimento de oportunidades internacionais: Estudos de 
caso, por Henrique Fernandes Pacheco, candidato ao título de Doutor em Administração de 
Empresas. Orientador: professora Angela Maria Cavalcanti da Rocha. • Sexta-feira, 11, 16h, 
sala 014-I - Three essays on export promotion services and systems: Overcoming export 
barriers, por Beatriz Helena Kury Costa Pereira, candidata ao título de Doutor em Adminis-
tração de Empresas. Orientador: professora Angela Maria Cavalcanti da Rocha.

Segunda-feira, 7 – Acelga, cebola, cenoura cozinha e molho de alho. 
Filé de frango grelhado, iscas de carne acebolada, espaguete ao alho e 
óleo e feijão preto. Quiche vegetariano, purê rosé e arroz integral. Ome-
lete napolitano e farofa simples. Nhoque ao molho branco com frango 
ou bolonhesa. Melancia ou doce de leite. Suco diet de laranja, suco de 
caju, guaraná e mate. 
Terça-feira, 8 – Chicória, beterraba cozida, quiabo e molho de cebola. 
Kibe assado, filé de peixe no fubá, purê de batata e feijão preto. Tomate 
recheado com queijo, chuchu ao alho, e arroz integral. Iscas de carne e 
farofa simples. Espaguete ao molho quatro queijos ou calabresa. Maçã 
ou manjar com ameixa. Suco diet de abacaxi, suco de framboesa, de 
tangerina e mate. 
Quarta-feira, 9 – Mix de folhas, tabule, repolho e molho de ervas. Filé 
de frango à milanesa, cubos de carne com pimentões coloridos, batata 
frita e feijão preto. Empadão de soja com legumes, abobrinha e arroz 
integral com cenoura. Linguiça toscana e farofa simples. Nhoque ao 
molho branco com frango ou bolonhesa. Mamão ou gelatina de uva. 
Suco diet de maracujá, suco de uva, guaraná e mate. 
Quinta-feira, 10 – Alface crespa, pepino, jiló temperado e molho rosé. 
Copa lombo grelhado, iscas de frango ao molho escuro, cenoura co-
zida e feijão preto. Torta de legumes, couve manteiga refogada e arroz 
integral. Hambúrguer e farofa simples. Macarrão parafuso ao molho 
parisiense ou calabresa. Melão ou bavaroise de maracujá. Suco diet de 
laranja, suco de abacaxi, de framboesa e mate. 
Sexta-feira, 11 – Mix de folhas, tomate, berinjela e molho de frutas. 
Filé de peixe no fubá, filé de coxa assada, batata corada com alecrim e 
feijão mulatinho. Pizza vegetariana, cenoura refogada e arroz integral. 
Linguiça calabresa e farofa simples. Talharim ao molho branco ou bolo-
nhesa. Mousse de chocolate e salada de frutas. Suco diet de uva, suco 
de manga, guaraná e mate.


