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27 de maio a 2 de junho de 2019

Nº 1408

pucurgente@puc-rio.br pucurgenterio puc.urgente

▼ Vice-Reitoria Comunitária

A festa junina da Pastoral Universitária será no dia 7 de junho, às 
17h, no Salão da Pastoral. Haverá comidas e brincadeiras típicas, a 
presença do trio Santo Rei e do DJ Rafael Muniz. O ingresso custa R$ 
5 e pode ser adquirido na Pastoral ou na mesa da Pastoral nos pilotis 
da Ala Kennedy.

Arraiá

Semana de Direitos Humanos

Sebo Solidário

A Semana de Direitos Humanos começa nesta segunda, 27, e vai 
até quinta-feira, 30. Com o tema Políticas Públicas, haverá pales-
tras, debates, além de diversas atividades culturais em parceria 
com o projeto FEVUC. Veja a programação completa na página 2.

Holocausto: Na programação, haverá uma conversa sobre o Ho-
locausto, com a presença do sobrevivente e combatente da Resis-
tência Francesa Jorge Josef e do diretor do Museu Judaico, Hugo 
Malajowic. O encontro será no Espaço Dom Luciano na terça-feira, 
28, às 13h, e vale duas horas de atividade complementar.

O Sebo Solidário Costura e Lactário Pró-Infância (CELPI) será 
realizado desta segunda, 27, a sexta-feira, 31, nos pilotis da Ala 
Kennedy, das 9h às 17h. O dinheiro arrecadado com a venda dos 
livros é revertido para projetos que a CELPI desenvolve. Os livros 
custam a partir de R$ 2. Alunos PROUNI, bolsistas filantrópicos, 
professores e funcionários vão receber um vale no valor de R$ 10 
ao apresentar identificação no momento da compra.

As Cerimônias de Formatura de 2019.1 da PUC-Rio serão realiza-
das no Windsor Barra Hotel, na Avenida Lúcio Costa, 2630, Barra 
da Tijuca, nas seguintes datas e horários:
Dia 24 de julho - 17h: Engenharia de Produção; 20h30: Engenha-
ria Ambiental, Engenharia Civil, Engenharia de Materiais e Nanotec-
nologia, Engenharia Química, Física e Química.
Dia 25 de julho - 17h: Direito (diurno); 20h30: Direito (noturno) e 
Relações Internacionais.
Dia 26 de julho - 17h: Administração; 20h30: Comunicação So-
cial (Cinema, Jornalismo e Publicidade e Propaganda).
Dia 27 de julho - 10h: Artes Cênicas, Filosofia, Letras, Pedago-
gia, Psicologia e Teologia; 16h: Ciências Econômicas (2018.2 e 
2019.1); 19h30: Arquitetura e Urbanismo e Design.
Dia 28 de julho - 10h: Ciências Biológicas, Ciências Sociais 
(2018.2 e 2019.1), Geografia e História; 16h: Ciência da Compu-
tação, Engenharia da Computação, Engenharia de Controle e Auto-
mação, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecânica, Engenharia de 
Petróleo e Sistemas de Informação.

Entrevista

Cerimônias de Formatura 2019.1

Vestibular de Inverno

Religião e Violência

As inscrições para o Vestibular de Inverno PUC-Rio 2019 para ingresso no 
segundo semestre estão abertas até 9 de junho. A PUC-Rio vai usar três vias 
de ingresso nos cursos de graduação: a classificação nas provas do Vesti-
bular, o aproveitamento do resultado obtido pelo candidato no Exame Nacio-
nal do Ensino Médio (Enem) em 2018, 2017 ou 2016, e o aproveitamento 
do resultado obtido pelo candidato em um dos Exames Internacionais, Abitur 
ou International Baccalaureate Diploma Programme (IB), desde que o candi-
dato esteja inscrito no Concurso Vestibular de Inverno 2019. O edital e mais 
informações estão disponíveis no site: www.puc-rio.br/vestibular.

O Consulado Geral do Líbano no Rio de Janeiro e a Cátedra Paulo VI, do 
Departamento de Teologia, organizam a Conferência Religião e Violência. 
A abertura será na segunda-feira, 27, às 9h, no Auditório Padre José de 
Anchieta, com o cônsul geral do Líbano, Alejandro Bitar, e com o diretor 
do Departamento de Teologia, padre Waldecir Gonzaga. Em seguida, ha-
verá uma discussão com os professores Paulo Fernando Carneiro e Maria 
Clara Bingemer, do Departamento de Teologia.  

CBA - Reavaliação Socioeconômica de Bolsas 2019.1
Novo grupo de alunos bolsistas de Filantropia Parcial e PUC foi convoca-
do para entrega de documentos por meio de notificação enviada no dia 20 
de maio. O estudante deve ficar atento com relação ao cumprimento dos 
prazos e procedimentos divulgados. A lista das matrículas dos alunos 
habilitados está disponível no mural da secretaria de bolsas da VRC.

O Departamento de Comunicação promove a 1ª Semana de Jor-
nalismo desta segunda, 27, a sexta-feira, 31, para discutir as 
atualizações do mercado nas diversas áreas do jornalismo. Com 
50 convidados divididos em 17 mesas temáticas, o encontro foi 
organizado pelas professoras Lilian Saback, coordenadora-geral 
do Comunicar e assessora de comunicação da Reitoria, e Ítala 
Maduell, integrante do Núcleo de Atividades da Graduação do De-
partamento. Durante a semana, será lançado o Prêmio ECOA de 
Inovação Jornalística, uma iniciativa entre o Comunicar e o ECOA 
PUC-Rio, com a proposta de os alunos produzirem um conteú-
do inédito, em vídeo, que dialogue com as questões abordadas 
nas mesas. A programação completa está na página 2. Em en-
trevista, o coordenador do curso de Jornalismo, professor Felipe 
Gomberg, e a professora Ítala Maduell contaram os objetivos da 
semana. Leia a entrevista em pucurgente.vrc.puc-rio.br.
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Cine Odeon

Segunda-feira, 27 – 11h – Abertura. 11h10 – Fraternidade e 
Políticas Públicas. Local: Anfiteatro Junito Brandão. 13h – Re-
sistência Negra e Direitos Humanos. Local: Anfiteatro Junito 
Brandão. 17h – Políticas Públicas e a Cidade. Local: Espaço 
Dom Luciano Mendes (Salão da Pastoral).

Terça-feira, 28 – 11h – Políticas Públicas e Educação. Lo-
cal: Pilotis da Ala Kennedy. 13h – Conversa sobre Holocausto 
(Parceria Cátedra Carlo Maria Martini). Local: Espaço Dom 
Luciano Mendes (Salão da Pastoral). 15h – Comunicação e 
Direitos Humanos: Pós Verdade. Local: Anfiteatro Junito Brandão.

Quarta-feira, 29 – 11h – Políticas Públicas e Juventude. Lo-
cal: Pilotis Ala Kennedy.

Quinta-feira, 30 – 11h – Políticas Públicas e Economia 
Solidária. Local: Anfiteatro Junito Brandão. 15h – Mulheres do 
Fim do Mundo. Local: Anfiteatro Junito Brandão.

Atividades Culturais - de 27 a 31 de maio: Exposição Fotográ-
fica: Cidadania em Situação de Rua. Local: Pilotis Ala Kennedy. 
Dia 28 de maio - 17h – Cine+Debate. Filme: Caldeirão 
da Santa Cruz do Deserto. Local: Espaço Dom Luciano 
Mendes de Almeida (Salão da Pastoral). Dia 29 de maio - 
13h – Atração Cultural. Violão e voz com Theo Gam Bial 
Local: Anfiteatro Junito Brandão. 19h – Atração Cultural. 
Convidados: Dj Memê do Beat; Samba de Raiz com: Dando de 
Antares e Banda. Local: Vila dos Diretórios.

Grupos de Trabalho - Dia 27 - 15h – GT 1 – Arte, Liberdade de 
Expressão e Direitos Humanos. Local: Pastoral Universitária. Dia 
28 - 9h – GT 2 – Direitos Humanos. Local: Pastoral Universitária. 
17h – GT 3 – Olhares universitários sobre a Laudato Si’. Lo-
cal: Pastoral Universitária. Dia 29 - 15h – GT 4 – Da nature-
za à justiça social: desafios socioambientais. Local: Pastoral 
Universitária. 17h – GT 5 – Relações Trabalhistas e os Direitos 
Humanos. Local: Pastoral Universitária. Dia 30 - 9h – GT 06 – 
Pluralismo Cultural e Religioso. Local: Pastoral Universitária.

Programação completa: tiny.cc/pastoraluniversitaria.

Programação Direitos Humanos

Cursos de Extensão

Introdução à Arteterapia e a Importância do Processo Criativo 
na Constituição do Sujeito – Início: 6 de agosto. Aulas: terças-fei-
ras, das 19h às 22h. Unidade: Gávea. Inscrições até 30 de julho.

Modelagem Conceitual – Criando Modelos de Melhor Qualida-
de – Início: 15 de junho. Aulas: Segundas e quartas-feiras, das 
19h às 22h. Unidade: Centro. Inscrições até 8 de junho.

Informações: www.cce.puc-rio.br.

Programação Semana de Jornalismo
Local:  sala 102-K.

Segunda-feira, 27: 8h30 – Abertura: professores Leonel Aguiar 
(Diretor do Departamento), Felipe Gomberg (Coordenador de Jorna-
lismo), Lilian Saback e Ítala Maduell (organizadoras da 1ª Semana 
de Jornalismo PUC-Rio) e representantes do ECOA PUC-Rio. 9h – 
Desafios do jornalismo brasileiro: Paula Cesarino Costa; Zé Rober-
to de Toledo; Artur Romeu. Mediação: professor Chico Otavio.  11h 
– Mídias locais em redes: André Fernandes; Carla Siccos; Michel 
Silva. Mediação: professoras Lilian Saback e Alessandra Cruz. 13h 
– A agenda ambiental nas grandes reportagens: André Trigueiro; 
Agostinho Vieira; Ana Lucia Azevedo. Mediação: professor Alexan-
dre Carauta. 16h – Economia e política no jornalismo: linguagem 
e público: Monica Pereira; Cristian Klein; Guto Abranches. Media-
ção: professora Luciana Brafman.

Terça-feira, 28: 9h – Jornalismo literário: Daniela Pinheiro; Rober-
to Kaz. Mediação: professor Arthur Dapieve. 11h – Inovações em 
videorreportagem: André Fran; Eduardo Torres; Mauro Pimentel. 
Mediação: professor Luís Nachbin. 13h – Radiojornalismo antes e 
depois de Boechat: Rodolfo Schneider; Giovanni Faria. Ana Baum. 
Mediação: professor Mauro Silveira. 16h – Podcasts: Paula Scar-
pin; Gabriela Viana; Rodrigo Alves; professora Patrícia Mauricio. 
Mediação: professor Soares Junior.

Quarta-feira, 29: 9h – Por um jornalismo antirracista: Anna Da-
vies; Angélica Basthi; Luciana Barreto; Gilberto Porcidônio; Lana De 
Souza. Mediação: professores Carla Siqueira e Carlos Nobre. 11h 
– Jornalismo e entretenimento: ator Marcius Melhem; Núbia de 
Lima. Mediação: professor Bernardo Portugal. 

Quinta-feira, 30: 9h – O digital em jogo: esporte em multipla-
taformas: Lédio Carmona; Patrícia Esteves; Allan Lico. Mediação: 
professores Alexandre Carauta e Luiz Leo. 11h – Dados e fontes 
jornalísticas: Chico Otavio; Lola Ferreira. Mediação: professora 
Itala Maduell. 13h – Jornalismo cultural em 3 tempos: Cristina 
Aragão; Anna Luiza Müller; Pedro Antonio Guimarães. Mediação: 
professora Rose Esquenazi. 16h –Teorias do Jornalismo: profes-
sor Leonel Azevedo de Aguiar.  

Sexta-feira, 31: 9h, sala 123-K –Tendências em jornalismo digi-
tal: Adriana Barsotti; Raquel Almeida; Rafael Nasser; Gustavo Robi-
chez. Mediação: professora Itala Maduell. 11h30 – Transformações 
em Assessorias: Sérgio Pugliese; professora Lilian Saback. Media-
ção: professora Luciana Pereira. 13h – Jornalistas em mutação: 
Aydano André Mota; Gilberto Scofield; Sergio Moraes; Sidney Ga-
rambone. Mediação: professor Felipe Gomberg.

Programação completa: tiny.cc/semanajornalismo.

14h30, 17h e 19h30 – Aladdin. Estados Unidos. Aventura, fantasia. 10 anos. 
Preços: Terça a quinta-feira: R$ 30 (inteira) e R$ 15 (meia).
Sexta-feira, sábado, domingo e feriado: R$ 24 (inteira) e R$ 12 (meia).
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Seminários do MOVE
O Programa de Liderança Católica da PUC (MOVE) promove, na quarta-
-feira, 29, um seminário com o tema suicídio. O encontro terá a presença 
do bispo auxiliar da Arquidiocese do Rio de Janeiro e professor do De-
partamento de Teologia da PUC-Rio, Dom Paulo Romão, e do psicólogo 
Sebastião Ferreira. A atividade será das 13h às 17h30, no Auditório Padre 
José de Anchieta. A entrada é gratuita, mas a organização pede a doação 
de 1kg de alimento não perecível. Inscrições: bit.ly/2H7GGOc. 

Equilíbrium

O Programa Equilíbrium, da Vice-Reitoria para Assuntos Comu-
nitários, vai promover duas palestras no mês de junho. Como 
as Emoções podem ser Aliadas da Felicidade será o tema do 
primeiro encontro, dia 3 de junho, às 12h30, no Anfiteatro Junito 
Brandão, ministrado por Duda Nascimento, instrutor internacio-
nal do curso Cultivating Emocional Balance (CEB). No dia 11 
de junho, às 12h, no auditório do IAG, os psicólogos e alunos 
de pós-graduação em Psicologia da PUC-Rio Felipe Carvalho 
Novaes, Gabriel Caumo, Maria Clara Moreira de Lima e Amanda 
Londero dos Santos vão abordar o tema Da Atração à Retenção 
– Aspectos que perpassam os relacionamentos amorosos. 

Mídias Digitais
O Ciclo de Palestras sobre Mídias Digitais ocorrerá durante o mês 
de junho, sempre às segundas-feiras, das 13h às 15h, na sala 102-
K. Os encontros serão mediados pela professora Rocélia Santos, do 
Departamento de Comunicação Social. 
Dia 3 de junho: UX Writing: a escolha das palavras certas na comuni-
cação com o público, com o jornalista Bruno Rodrigues, especialista 
em Informação para a Mídia Digital e Padronização de Informações. 
Dia 10 de junho: Planejamento Estratégico para Mídias Sociais, 
com o jornalista Fernando Rezende, sócio da Lapa Comunicação; 
Dia 17 de junho: Instagram Marketing, com o jornalista Júlio Trin-
dade, mestre em Mídias Criativas (UFRJ).

A palestra O Encarceramento da Juventude no Brasil será rea-
lizada na quarta-feira, 29, às 17h, no auditório B6. A atividade 
faz parte do projeto Prisões, uma parceria entre o Departamento 
de Cultura Religiosa e a respuc/VRC. A mesa de debates será 
formada pela juíza Vanessa Cavalieri, da Vara da Infância e da 
Juventude do TJER, da procuradora Flavia Ferrer, do Ministério 
Público do Estado, e da advogada Caroline Bispo, co-fundadora 
da Associação Elas Existem – Mulheres Encarceradas. A partici-
pação no encontro, que será mediado pela professora Inês Ro-
cumback, do Departamento de Direito, poderá ser considerada 
atividade complementar.

Prisões e Juventude

História e Diálogos
Desta segunda, 27, a quinta-feira, 
30, vai ocorrer a II Jornada de Pós-
-Graduação em História da PUC-
-Rio, com o tema História(s) em 
risco: Diálogos em tempo de crise. 
As discussões vão ser no auditório 
B8, a partir das 9h, com apresen-
tações de alunos e conferências 
de professores convidados. A pro-
gramação completa está no perfil 
do Facebook Jornada de Pós-Gra-
duação em História da PUC-Rio.

DoaPUC
Até o dia 10 de junho, a Coordenação 
de Atividades Comunitárias e Cultu-
rais vai arrecadar rações molhadas, 
remédios e demais acessórios para 
ajudar a Associação Quatro Pati-
nhas. As doações devem ser feitas 
na CACC, no Edifício Cardeal Leme. 
Os interessados também podem in-
dicar outras instituições para serem 
beneficiadas. Mais informações pelo 
e-mail cacc@puc-rio.br.

Saber Solidário
A plataforma Saber Solidário já está 
no ar. A proposta é criar uma troca 
de serviços que incentive traba-
lhos voluntários por meio da par-
tilha de saberes e competências. A 
participação no projeto pode valer 
como atividade complementar. 
Mais informações e inscrição: bit.
ly/2Q3m8sP.

IV Manhã com AEDP
No dia 1º de junho, ocorrerá o Ce-
nas de uma Primeira Sessão – a 
AEDP em ação. Os debates terão 
como base as teorias do Accelera-
ted Experiential Dynamic Psycho-
therapy (AEDP). Promovido pelo 
Departamento de Psicologia, em 
parceria com AEDP Institute of 
New York, o encontro será às 9h, 
em novo local, na sala 201-L. As 
inscrições podem ser feitas no 
Serviço de Psicologia Aplicada 
(SPA), casa 1 da Vila dos Dire-
tórios Marielle Franco, ou no site 
sgu.net.br/event/IVManhaAEDP. 

Segurança Química
A Associação dos Antigos Alunos 
(AaA) e o IAG vão organizar a pa-
lestra Panorama Internacional de 
Segurança Química no dia 11 de 
junho. O encontro será ministrado 
pelo professor Newton Miguel Mo-
raes Richa, no auditório do IAG, às 
19h. Inscrições: bit.ly/2Hmuv01.

Grupo de Estudos de Mulheres
O grupo de estudos O feminino 
na literatura, que reúne profes-
soras da PUC-Rio e convidadas, 
ocorre duas vezes por mês, a 
partir das 18h, no Edifício Carde-
al Leme. O objetivo é estimular a 
prática literária e a escrita a partir 
de leituras produzidas por mu-
lheres. Informações: o.feminino.
na.literatura@gmail.com.

Relações Internacionais
O seminário Controle das Resis-
tências, Encolhimento dos Es-
paços de Participação e Crise da 
Democracia será de quarta, 29, 
a sexta-feira, 31. No primeiro dia, 
haverá uma roda de conversa 
sobre Desafios Globais em Tem-
pos de Conservadorismo e Into-
lerância, às 18h, no auditório do 
BRICS Policy Center, em Botafogo, 
com Barbara Unmüßig (Fundação 
Heinrich Böll-Alemanha), Celeste 
Faison (The Movement for Black 
Lives-M4BL), Jesse Levine (Scho-
lars at Risk) e o jornalista Bruno 
Torturra (Greg News-HBO). Nos 
demais dias, as palestras serão 
das 9h às 13h, no auditório do 
RDC. Programação: www.iri.puc-
-rio.br/noticia/detalhe/1025.
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Café da manhã: das 6h30 às 9h; Almoço: das 10h45 às 14h30; Lanche: 
das 16h às 17h; Jantar: das 18h às 21h. O cardápio do jantar é igual ao do 
almoço do dia seguinte. Evite Filas. Antecipe a compra do seu tíquete, caixas 
abertos a partir das 10h. OBS: O cardápio está sujeito a alterações.

Restaurante PUC-Rio (Bandejão)

EXPEDIENTE: Coordenadora-Geral: Professora Lilian Saback. Editora e Jornalista Responsável: Professora Julia Cruz (MTE 19.374). Subeditora: Professora Adri-
ana Ferreira. Chefe de Reportagem: Professora Rocélia Santos. Editores de Arte: Professores Diogo Maduell e Mariana Eiras. Coordenadora Administrativa: Rita 
Luquini. Redação e Administração: Rua Marquês de São Vicente, 225, sala 401-K, 22451-900, Gávea, RJ. Telefone: 3527-1140. E-mail: pucurgente@puc-rio.br.

Dissertações de Mestrado

Teses de Doutorado

Textos Informativos e Acadêmicos
Os próximos encontros do Grupo de Interpretação de Textos (GIT) se-
rão na terça- feira, 28, e no dia 4 de junho. Com orientação da profes-
sora Meg Amoroso Mesquita, as reuniões são voltadas para alunos de 
qualquer curso que sintam dificuldades em leitura de textos informativos 
e acadêmicos. A ficha de inscrição deve ser preenchida no NOAP. Os 
encontros são independentes entre si e vão ocorrer no Espaço Leandro 
Konder, no Edifício Cardeal Leme. Mais informações: 3527-1370.

Estágio RAE
A Rede de Apoio ao Estudante (RAE) oferece vaga de estágio 
para mídias sociais. Estudantes de Comunicação Social e Artes 
& Design podem se candidatar, desde que tenham conhecimento 
em marketing digital, elaboração e produção de conteúdo digital. 
A carga horária é de oito horas semanais. Enviar currículo para 
rae@puc-rio.br até quinta-feira, 30.

• Segunda-feira, 27, 14h, sala 540-L - Brasília: Nascimento e morte, 
por Aline Tomasco Zorzo, candidata ao título de Mestre em Arquitetura. 
Orientador: professor João Masao Kamita.
• Quarta-feira, 29, 10h, sala 515-F - Sala Walmer - Senhoras da Núbia: 
as Candaces na cultura material em Kush (África, I AEC – I EC), por 
Fernanda Chamarelli de Oliveira, candidato ao título de Mestre em Histó-
ria.Orientador: professora Regiane Augusto de Mattos.
• Quinta-feira, 30, 9h, sala 515-F - A morte feita de pedra: O merca-
do de escravizados do Valongo e a necroarquitetura, por Luís Gustavo 
Costa Araújo, candidato ao título de Mestre em História. Orientador: pro-
fessor João Masao Kamita.
• Quinta-feira, 30, 15h, sala 401-2-L - Análise do desempenho de re-
gras de fusão para sensoriamento cooperativo do espectro, por Cathe-
rine Paola Mendez Rangel, candidata ao título de Mestre em Engenharia 
Elétrica. Orientador: professor Luiz Alencar Reis da Silva Mello.
• Sexta-feira, 31, 13h30, sala 3 - Anexo do Departamento Serviço So-
cial - Crianças e adolescentes refugiados e solicitantes de refúgio no 
município do Rio de Janeiro: Desafios e perspectivas para a proteção 
social, por Roberta Gomes Thomé, candidata ao título de Mestre em Ser-
viço Social. Orientador: professora Ariane Rego de Paiva.

• Sexta-feira, 31, 15h, Sala Professora Cleonice Berardinelli - Narrativas 
à deriva no roteiro cinematográfico brasileiro, por Cristina Gomes, can-
didata ao título de Doutor em Letras/Literatura, Cultura e Contemporanei-
dade. Orientador: professora Vera Lucia Follain de Figueiredo.
• Sexta-feira, 31, 15h, sala do Mestrado - 7º andar - Ala Frings - Colo-
nialidade na Academia Juridica Brasileira: Uma leitura decolonial em 
perspectiva amefricana, por Ana Cecilia de Barros Gomes, candidata 
ao título de Doutor em Direito. Orientador: professora Thula Rafaela de 
Oliveira Pires.

Escola, Violência, Sofrimento
O workshop Escola, Violência, Sofrimento: Do que necessitam nossas 
crianças, nossos/as adolescentes e jovens? vai ser ministrado pelo profes-
sor Hugo Monteiro, da Universidade Federal Rural de Pernambuco. As aulas 
serão desta segunda, 27, a sexta-feira, 30, das 19h às 22h, nas tendas 
do Departamento de Artes & Design. O valor é R$ 250. Informações: bit.
ly/2H1YqZS ou 3527-1961.

Oficinas Pedagógicas
O tema da próxima Oficina Pedagógica em Tecnologias Digitais será Tri-
lhas de Aprendizagem e Gamificação: Aplicações e implicações na edu-
cação superior, para o uso de recursos de jogos para motivar os alunos. 
A reunião será na quinta-feira, 30, a partir das 15h, na CCEAD, ministrada 
pela professora Adriana Leiras, coordenadora do Lab HANDs. Informa-
ções: 3527-1454 ou www.ccead.puc-rio.br/oficinas.

Dia do Geógrafo
Para comemorar o Dia do Geógrafo, o Departamento de Geografia e 
Meio Ambiente promove uma série de mesas redondas na quarta, 29, 
e quinta-feira, 30. O tema geral do encontro será O que busquei na Ge-
ografia – vislumbrando maneiras de consolidar a reflexão e a prática da 
ciência. No primeiro dia, as discussões vão ocorrer das 8h às 17h30, no 
auditório do IAG; no segundo dia, os debates serão no auditório do RDC, 
das 15h às 17h30.

Segunda-feira, 27 – Alface americana, pepino com milho, abó-
bora e molho de alho. Filé de frango grelhado, bife ao molho de 
champignon, cenoura com couve-flor e feijão preto. Lentilha, 
vagem no vapor e arroz integral. Omelete napolitano e farofa 
simples. Macarrão parafuso ao molho bolonhesa ou branco. 
Tangerina ou cocada morena cremosa. Suco diet de laranja, 
suco de abacaxi, de caju e mate.
Terça-feira, 28 – Acelga, repolho colorido, berinjela assada e 
molho de mostarda. Filé de coxa assada, fígado à portuguesa, 
purê de batata e feijão preto. Lasanha vegetariana, chicória re-
fogada e arroz integral. Hambúrguer de carne e farofa simples. 
Espaguete ao molho vermelho com frango ou quatro queijos. 
Maçã ou pavê de amendoim. Suco diet de abacaxi, suco de 
tangerina, guaraná e mate. 
Quarta-feira, 29 – Mix de folhas, cenoura ralada com ervilha, 
abobrinha assada e molho de ervas. Filé de peixe com creme 
de espinafre, iscas de carne acebolada, pirão e feijão preto. 
Kibe com queijo, beterraba cozida e arroz integral com cenoura. 
Iscas de frango e farofa simples. Nhoque ao molho bolonhesa 
ou branco com frango. Banana ou gelatina de uva. Suco diet de 
maracujá, suco de laranja, de uva e mate. 
Quinta-feira, 30 – Alface crespa, tabule, beterraba cozida e 
molho de cebola. Filé de frango grelhado ao molho verniz, copa 
lombo grelhado, espaguete ao alho e óleo e feijão preto. Souflê 
de queijo, abobrinha fantasia e arroz integral. Omelete misto 
e farofa simples. Macarrão parafuso ao molho vermelho com 
frango ou quatro queijos. Melão ou pudim bicolor. Suco diet de 
tangerina, suco de caju, guaraná e mate. 
Sexta-feira, 31 – Alface americana, batata calabresa, cebola 
fatiada e molho de hortelã com creme de leite. Carne assada, 
filé de coxa assada, polenta cremosa e feijão carioca. Almônde-
gas de soja, creme de espinafre e arroz integral com legumes. 
Salsicha e farofa simples. Penne ao molho calabresa ou pari-
siense. Melancia ou cocada branca cremosa. Suco diet de uva, 
suco de limão, de tangerina e mate.
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