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▼ Vice-Reitoria Comunitária

Concurso de Monografias
Em comemoração dos 80 anos da Universidade, o Núcleo de 
Memória organiza o segundo concurso de monografias para 
alunos e ex-alunos de graduação, pós-graduação e extensão da 
PUC-Rio. Os temas das monografias deverão estar relacionados 
com a memória e a história da PUC-Rio. As inscrições começam 
no dia 10 de agosto e terminam no dia 14 de outubro. Poderão 
concorrer trabalhos individuais ou em grupo. Edital e mais 
informações: nucleodememoria.vrac.puc-rio.br

Cancelamento da Aula Magna

A Aula Magna, que seria ministrada nesta segunda-feira, 16, 
pelo economista norte-americano Jeffrey Sachs, professor da 
Universidade de Columbia, foi cancelada.

Fotos e Música
O prazo para envio das fotos e da música termina no dia 5 de 
abril, às 23h59. Cada formando pode enviar duas fotos e uma 
música, para que sejam exibidas durante a chamada nominal na 
cerimônia. Mais informações: www.puc-rio.br/formatura.

Fotos de Turma
As fotos de turma serão produzidas nos Pilotis do Edifício  
Kennedy, nas seguintes datas e horários: Dia 21: 9h: Design, 
Matemática e Química; 10h30: Ciência da Computação, En-
genharias e Sistemas de Informação. Dia 22: 9h: Comunica-
ção Social (Cinema, Jornalismo e Publicidade e Propaganda); 
10h30: Artes Cênicas, Ciências Econômicas, Filosofia e Física. 
Dia 28: 9h: Direito e Serviço Social; 10h30: Ciências Biológicas, 
Ciências Sociais, Geografia e História. Dia 29: 9h: Arquitetura 
e Urbanismo, Letras, Pedagogia, Psicologia e Teologia; 10h30: 
Administração e Relações Internacionais.

Cerimônia de Formatura 2020.1

Arte Contemporânea

A exposição de arte contemporânea Buraco – modos de habitar o vazio 
ficará no Solar Grandjean de Montigny de quarta-feira,18, a 25 de abril. 
Visitas podem ser feitas de segunda a sexta-feira, das 10h às 17h. A 
inauguração ocorre na terça-feira, 17, às 17h. A entrada é franca. Mais 
informações pelo Instagram @buraco.exp.

Coral

CBA - Justificativa por Rendimento Acadêmico Insuficiente em 2019.2
Bolsistas tipo ProUni, Filantrópica e/ou PUC que obtiveram aproveitamen-
to acadêmico inferior a 75% nas disciplinas cursadas em 2019.2 devem 
registrar justificativa, por meio do formulário encaminhado por e-mail, até 
quinta-feira, 19, ou poderão ter o benefício encerrado.

FIES - Aditamento 2020.1
A CPSA da PUC-RIO informa que o Aditamento referente ao primeiro se-
mestre de 2020, começa no dia 24. O aluno deverá estar atento às infor-
mações contidas no site www.puc-rio.br/sobrepuc/admin/vrc/fies_adita-
mentos.html e que serão enviadas por e-mail.

FESP - Reunião Geral 2020.1 (Veteranos)
Os alunos que são atendidos pelo FESP deverão comparecer à reunião 
geral que ocorrerá na terça-feira, 17, no Auditório Padre José de Anchieta. 
Os encontros serão às 10h30 e às 15h30. O aluno deve escolher o horá-
rio que não comprometa as atividades acadêmicas.

MARIANA MAGALHÃES
MARIANA MAGALHÃES

Estão abertas as inscrições para o processo seletivo do Coral da PUC-Rio. 
O formulário deverá ser preenchido até o dia 26 por meio do site www.
puc-rio.br/coral. A primeira fase dos testes ocorrerá no dia 28. Alunos que 
participam há mais de um ano do Coral recebem bolsas de até 50% do 
valor da mensalidade.

LARISSA GOMES
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Café da manhã: das 6h30 às 9h; Almoço: das 10h45 às 14h30; 
Lanche: das 16h às 17h; Jantar: das 18h às 21h. O cardápio do 
jantar é igual ao do almoço do dia seguinte. Evite filas: Antecipe 
a compra do seu tíquete. OBS: O cardápio está sujeito a alte-
rações. Para conferir o cardápio atualizado diariamente, siga o  
@puc.urgente no Instagram.

Restaurante PUC-Rio (Bandejão)

Segunda-feira, 16 – Alface crespa, cebolete, beterraba ralada e 
alho. Filé de frango ao molho pomodoro, steak de carne, feijão 
preto. Bobó de legumes, brócolis ao alho e óleo, arroz integral, 
salsicha e farofa simples. Rondele de frios com molho vermelho 
com ervas ou branco com milho. Maça ou doce de cocada. Suco 
diet de maracujá, suco de uva, de tangerina ou mate.
Terça-feira, 17 – Alface americana, pepino, abobrinha e cebola. 
Lasanha de frango, omelete de frios, cenoura burguesa e feijão 
preto. Hambúrguer de espinafre, berinjela ao forno, arroz integral, 
linguiça calabresa e farofa simples. Espaguete ao molho calabre-
sa ou quatro queijos. Laranja ou spumone de uva. Suco diet de 
tangerina, suco de caju, guaraná ou mate. 
Quarta-feira, 18 –  Alface lisa, beterraba ralada, batata bolinha e 
alho. Bife grelhado, frango assado com quiabo, polenta cremosa 
e feijão preto. Quiche de queijo, couve flor refogada, arroz integral 
com cenoura, hambúrguer de frango e farofa simples. Rondele de 
frios ao molho vermelho ou branco. Banana ou arroz doce. Suco 
diet de uva, suco de abacaxi, de manga ou mate. 
Quinta-feira, 19 – Alface crespa, cenoura ralada com abobrinha 
ralada, salda de macarrão, legumes e molho rosê. Filé de peixe no 
fubá, steak de carne, feijão preto. Souflê de cenoura, chuchu com 
salsa, arroz integral. Omelete misto, farofa simples, Talharim, mo-
lho tomate com ervas. Melancia ou creme de cacau. Suco diet de 
laranja, suco de pêssego, de tangerina ou mate. 
Sexta-feira, 20 – Mix de folhas, tabule, repolho, legumes e molho de 
mostarda. Cozido misto, filé de frango grelhado, feijão carioca. Berin-
jela recheada, couve manteiga, arroz integral. Hambúrguer de carne, 
farofa simples. Penne, molho branco com frango. Maça ou cocada 
morena. Suco diet de uva, suco de tangerina, de abacaxi ou mate. 

Naturalismo em Filosofia
O grupo de estudos Saguinus vai 
promover um ciclo de palestras sobre 
naturalismo em filosofia. A primeira 
palestra, Introdução ao Naturalismo 
na Filosofia, será nesta segunda-fei-
ra, 16, às 15h, na sala 234-L, com 
o professor Gabriel Jucá, do Departa-
mento de Relções Internacionais.

Lugares de Memória
Entre quarta-feira, 18, e sábado, 
21, ocorrerá o seminário Lugares 
de Memória. Organizada por alu-
nos em parceria com o Instituto 
de Estudos Avançados em Huma-
nidades (IEAHu), a programação 
é composta por mesas de debate 
e uma atividade externa no último 
dia. Informações: bit.ly/2W6SKXL.

Liderança Feminina
A Associação dos Antigos Alunos 
da PUC-Rio e a Escola de Negócios 
da PUC-Rio (IAG) vão promover 
uma palestra sobre liderança fe-
minina com a CEO da ID Projetos 
Educacionais, Silvina Ramal. O en-
contro será na quarta-feira, 18, às 
19h, no auditório do IAG. Inscrições 
pelo site: bit.ly/dialogos_liderancaf.

DoaPUC
A campanha de Páscoa vai ajudar a 
Casa Emilien Lacay com arrecada-
ções de higiene pessoal, como fral-
das geriátricas, lenços umedecidos, 
escovas de dentes, desodorantes, 
sabonetes, shampoos e cremes 
dentais. As doações podem ser fei-
tas até o dia 6 de abril, na CACC, 
no Edifício Cardeal Leme, sobreloja. 
Informações: cacc@puc-rio.br.

Vaga de Estágio
O Departamento de História está 
com vagas abertas para estágio 
em design. A carga horária é de 20 
horas semanais, e o auxílio é um 
desconto de 40% na mensalidade. 
O candidato deve ter domínio dos 
pacotes Adobe e Office. As inscri-
ções vão até o dia 24 e são reali-
zadas na sala 512-F, das 9h30 às 
11h30 e das 14h às 16h.

Especialização em Tradução
O curso Especialização em Tradu-
ção (Inglês-Português) – Forma-
ção para o Mercado de Trabalho 
começa em maio e ocorrerá aos 
sábados, das 9h às 16h20. Qual-
quer interessado em tornar-se 
tradutor, desde que tenha diploma 
superior e domínio na leitura de 
textos em língua inglesa, poderá 
se candidatar. Mais informações: 
cce.puc-rio.br ou 0800 970 9556.

Organização e Planejamento
O Serviço de Orientação ao Univer-
sitário (SOU) vai oferecer uma ofi-
cina para os alunos que possuem 
dificuldade em organização e pla-
nejamento. O encontro é destinado 
aos estudantes do CTC e a ativi-
dade será no dia 18, às 13h ou às 
15h, no Decanato do CTC, Edifício 
Cardeal Leme, 12º andar. Os alu-
nos interessados devem se inscre-
ver pelo site www.cbctc.puc-rio.br.
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Pastoral Universitária Anchieta 
Projeto de Vida: Estão abertas as inscrições para o Projeto de Vida 
– Formação Complementar em Direitos Humanos. Os encontros se-
rão realizados na Pastoral Universitária Anchieta, às terças e quintas-
-feiras, das 15h às 17h, com início no dia 31. O projeto tem carga 
horária de 40 horas e é certificado pela Coordenação Central de Ex-
tensão (CCE) e pode valer como atividade complementar.

Crisma: As inscrições para o Crisma 2020 da Pastoral Universitária 
estão abertas. É possível celebrar os três sacramentos (Batismo, 
Primeira Eucaristia e Crisma) de uma vez. Os encontros serão nas 
segundas, às 17h, nas quartas, às 15h, ou nas sextas-feiras, às 
12h30, a partir do dia 30.

Estudo em Comunicação e Direitos Humanos: As reuniões do Gru-
po e estudos acadêmicos sobre a comunicação social como fer-
ramenta de promoção da garantia dos Direitos Humanos ocorrem 
quinzenalmente na Pastoral Universitária, às 13h, a partir de 8 de 
abril. Inscrições no site www.pastoraluniversitaria.puc-rio.br.

Dignidade Re-Vista: A 10ª edição da Dignidade Re-vista já está 
no ar. A sessão Dossiê Temático deste semestre é Um olhar para 
a Amazônia: Riquezas e Diversidades. Artigos acadêmicos podem 
ser submetidos até o dia 15 de abril e serão equivalentes a 120 ho-
ras de atividade complementar. Link do edital: bit.ly/39gByCK.

Comunidade de Vida Cristã: As inscrições para o CVX-U, na 
Pastoral Anchieta, estão abertas. Com encontros quinzenais, nas 
quartas e quintas-feiras, às 17h30. As próximas reuniões estão 
previstas para os dias 25 e 26. Inscrições: espiritualidadepasto-
ralpuc@gmail.com.

Voluntariado

Trabalho Social: A Respuc oferece aos alunos da PUC oportunidade de 
trabalho voluntário em atividades sociais que promovem aprendizado 
profissional e podem valer como horas complementares. Informações e 
inscrições no site www.puc-rio.br/respuc.

Trabalho Voluntário: O Núcleo de Estudo e Ação Sobre o Menor (NEAM) 
seleciona alunos para trabalho voluntário. As inscrições devem ser feitas na 
Coordenação do NEAM das 9h às 17h, sobreloja do Edifício Cardeal Leme.

Oficina do NOAP
O Núcleo de Orientação e Atendi-
mento Psicopedagógico (NOAP) 
promove, na quinta-feira, 19, um 
encontro com o tema Organizando 
os Estudos. Serão dois horários: 
das 9h às 11h ou das 14h às 16h, 
no NOAP, que fica no Edifício Padre 
Leonel Franca. As vagas são limi-
tadas e as inscrições presenciais. 
Mais informações: 3527-1370. 

Simpósio Internacional
Termina, nesta segunda-feira, 16, 
o prazo de submissão de papers 
para o 40º Simpósio Internacional 
de Previsão, que ocorrerá em ju-
lho na PUC-Rio. Considerado um 
dos mais importantes encontros 
na área de estatística, o simpósio 
será realizado primeira vez no país 
e reunirá especialistas mundiais. 
Inscrições no site bit.ly/2TRvhak.

DIOGO MADUELL
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EXPEDIENTE: Coordenadora-Geral: Professora Lilian Saback. Editora e Jornalista Responsável: Professora Julia Cruz (MTE 19.374). Subeditora: Professora 
Adriana Ferreira. Editores de Arte: Professores Diogo Maduell e Mariana Eiras. Coordenadora Administrativa: Rita Luquini. Redação e Administração: Rua Marquês 
de São Vicente, 225, sala 401-K, 22451-900, Gávea, RJ. Telefone: 3527-1140. E-mail: pucurgente@puc-rio.br.

Cursos de Extensão

Schopenhauer e a Metafísica da Vontade – Início: 26 de mar-
ço. Aulas: quintas-feiras, das 19h às 21h30. Unidade: Gávea. 
Inscrições até 20 de março.
Designing Humanidades Digitais – Início: 1 de abril. Aulas: 
quartas-feiras, das 19h às 22h. Unidade: Gávea. Inscrições até 
25 de março.
Oficina de Criação e Produção em Vídeo – Início: 4 de abril. 
Aulas: sábados, das 10h às 14h. Unidade: Gávea. Inscrições até 
28 de março.
Relações com Investidores (RI) – Início: 7 de abril. Aulas: ter-
ças e quintas-feiras, das 19h às 22h. Unidade: Gávea. Inscri-
ções até 31 de março.
Deleuze e Guattari Filosofia Prática – Início: 13 de abril. Aulas: 
segundas e quartas-feiras, das 19h às 22h. Unidade: Gávea. 
Inscrições até 6 de abril.
Chinês I - Início: 26 de março. Aulas: terças e quintas-feiras, 
das 19h às 21h. Unidade: Gávea. Inscrições até 19 de março.
Chinês I e II - Início: 28 de março. Aulas: sábados, das 9h às 
12h30. Unidade: Gávea. Inscrições até 20 de março.
Chinês III - Início: 28 de março. Aulas: sábados, das 13h30 às 
17h. Unidade: Gávea. Inscrições até 20 de março.
Informações: www.cce.puc-rio.br.

Meditação no Trabalho
O Programa de Desenvolvimento da PUC-Rio está com inscrições abertas 
para a Meditação no Trabalho, que vai começar no dia 2 de abril, às 12h. 
No primeiro dia, haverá uma palestra sobre a prática da meditação utilizada 
no dia da atividade. Informações: bandeira@puc-rio.br.

Destrava Línguas
O Programa de Desenvolvimento da PUC-Rio, em parceria com o Instituto 
Interdisciplinar de Leitura, abriu inscrições para o curso Destrava Línguas 
para aprimorar os conhecimentos pessoais e culturais. As aulas começam 
dia 8 de abril e serão sempre às quartas-feiras, das 12h às 14h, na sala de 
atividades do RH, no subsolo do Ginásio. Informações: 3527-2282.

Seminário LEUS
Nesta segunda-feira, 16, a dou-
toranda em ciências políticas 
Margaux de Barros, da Université 
Libre de Bruxelles, vai ministrar o 
seminário LEUS. Com tema As lu-
tas dos moradores de bairros po-
pulares contra as remoções, uma 
comparação entre Woodstock, Ci-
dade do Cabo, e a Vila Autódromo, 
Rio de Janeiro, a palestra será às 
15h, na sala 410-F. 

Quentin Tarantino
A startup incubada no Instituto Gê-
nesis, Rosebud, organizará o Se-
minário – Dossiê Tarantino sobre o 
diretor e roteirista Quentin Taranti-
no, nos dias 21 e 22, das 14h às 
18h. Alunos da Universidade têm 
direito a 20% de desconto. Para 
isso, basta digitar ALUNOPUC na 
área de cupom do site bit.ly/rose-
bud_cursos. As inscrições devem 
ser feitas no mesmo endereço.

Coronavírus
Se você �zer bem, o mal não vem.

\ Sintomas: 
Febre, tosse, congestão nasal e coriza, dor de 
garganta e cansaço.

\ Precaução: 
Lavar as mãos, tossir ou espirrar cobrindo o nariz e a 
boca com a parte interna do cotovelo, manter o 
ambiente com ventilação natural, usar álcool em gel
sempre que possível e, na falta dele, evitar tocar na 
boca, olhos e nariz.

\ Ajuda:
Se apresentar algum sintoma ou entrar em contato 
com alguém infectado, procure uma emergência
hospitalar pública ou privada.

Lavar as mãos é fundamental


