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23 DE SETEMBRO DE 2024

AULAS MAGISTRAIS
Nesta segunda-feira, 23, a PUC-Rio irá promover a Aula 
Magistral “Educação, Responsabilidade Social e Dignidade 
Humana”, com o Ministro André Mendonça, do Supremo Tri-
bunal Federal. O encontro será às 10h, no Auditório do RDC.

Química
O professor José Marcus Godoy, do Departamento de Quími-
ca, vai ministrar a Aula Magistral “Estudos da Radioatividade 
Natural no Brasil: A contribuição da PUC-Rio, da fundação 
dos Departamentos de Química e Física aos dias de hoje”. 
O encontro faz parte de sua posse como Professor Titular da 
PUC-Rio. A Sessão Solene do Conselho Universitário será na 
terça-feira, dia 24, às 17h, no Auditório do IAG.

DIRETOR DA CAPES
A PUC-Rio receberá a visita do Diretor de Avaliação da CAPES, pro-
fessor Antônio Gomes de Souza Filho, nesta segunda-feira, dia 23. 
Na ocasião, o professor ministrará uma palestra sobre a Avaliação 
da Pós-graduação Brasileira, que ocorrerá às 15h, no auditório do 
RDC. Em seguida, o diretor estará disponível para conversar com 
os presentes. Para participar, é necessária inscrição prévia, no link.

ESTÁGIO NO COMUNICAR 
JORNALISMO: Estão abertas as inscrições para o processo seletivo do 
Comunicar. Há vagas para repórter, fotógrafo, cinegrafista, editor de vídeo 
e social media. No período da manhã, o estágio é das 8h às 12h, e os 
candidatos devem estar cursando o 1º ou 2º período de Comunicação. 
No período da tarde, o horário vai das 14h às 18h, e podem se inscrever 
alunos de Comunicação a partir do 4º período. Os interessados devem 
preencher o formulário neste link e enviar currículo e cópia do histórico 
para o e-mail pcomunic@puc-rio.br.

AGÊNCIA: Também no Comunicar, a Agência.com está com vagas de es-
tágio abertas para redação publicitária, direção de arte e motion design. 
O horário de trabalho é das 14h às 18h, e podem concorrer estudantes 
a partir do 4º período dos cursos de Comunicação (redação publicitária, 
direção de arte e motion design) e Design (motion design). As provas para 
direção de arte e motion design podem ser realizadas remotamente, e os 
detalhes serão informados posteriormente aos candidatos. Os interessados 
para o estágio na Agência.com devem preencher o formulário neste link e 
enviar currículo e cópia do histórico para o e-mail pcomunic@puc-rio.br.

O prazo para as inscrições termina no dia 2 de outubro, e a prova de seleção 
está prevista para acontecer no dia 8 de outubro, às 15h, na sala K-117.

O NOAP vai oferecer encontros de estudo e reflexão sobre questões de 
escrita e leitura na Universidade. As aulas acontecerão virtualmente, pelo 
Zoom, nos dias 23 e 30, sempre às 17h. Cada encontro vale duas horas 
complementares. Para obter o link de participação, é necessário enviar 
um e-mail para noapedu@puc-rio.br.

REFORÇO DA LÍNGUA PORTUGUESA

SEMANA DE LETRAS
Vem aí a Semana de Letras 2024. O evento abrange as cinco áreas de 
maior foco dos cursos: Escrita, Licenciatura, Linguística, Literatura e 
Tradução. A semana começa nesta segunda-feira, 23, às 9h30, com a 
palestra “Estudos da Linguagem, migração e refúgio: diálogos e aplica-
ções”, com participação de Liana Biar e Teresa Carneiro, na  sala LF32. 
Programação completa no link ou na página @semanadeletraspucrio. 

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL

A disciplina de extensão Avaliação Nutricional e Prática Ambula-
torial, do curso de graduação em Nutrição, está em busca de 16 
funcionários voluntários para atividade prática dos alunos do 4º 
período. Na atividade, será realizada Anamnese Nutricional, Avalia-
ção da Composição Corporal e Gordura, por diferentes métodos, 
e Análise do Consumo Alimentar. Após as análises dos alunos, a 
professora responsável entregará, a cada voluntário, o resultado 
da avaliação, desde o peso ideal à análise do seu consumo alimen-
tar. Os interessados em participar devem entrar em contato com a 
secretaria do curso de Nutrição até 11 de outubro.

INTERCÂMBIO
A Coordenação Central de Cooperação Internacional (CCCI) 
oferece palestras de orientação para os interessados em es-
tudar no exterior. Os encontros são virtuais e presenciais e 
vão até o dia 16 de outubro. É uma oportunidade de saber 
mais sobre as opções oferecidas e conversar com outros in-
tercambistas. Para mais informações, acesse o link.

https://inscricao.ctc.puc-rio.br/atividades.php?uuid=fb007c6b-6eb8-11ef-b5d2-00145e980a3b
https://forms.gle/Bvgyxh8x7BxqasJN7
https://forms.gle/w3yFDtuqhCLwYHA2A
https://docs.google.com/document/d/1ZRabdrD2wLXH5y5ehqsD0h_vZ7nhrsTnPAEfGLe8YDw/edit
http://www.instagram.com/semanadeletraspucrio
https://www.puc-rio.br/ensinopesq/ccci/academico/palestras.html
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Qualidade de vida no ambiente de trabalho

ENTREVISTA

Júlio César Tavares e Davison Coutinho coordenam a 32ª SIPAT, que foca no equilíbrio entre corpo e mente

Quais são as novas atividades introduzidas 
nesta 32ª Edição da SIPAT?
Priscilla Moura: Entre as novidades está o 
Workshop “Saúde e Conforto no Ambiente de 
Trabalho”, ligado ao concurso fotográfico, no 
dia 26 de setembro, que terá como palestrante 
a Profª Claudia Mont’Alvão, Coordenadora do La-
boratório de Ergodesign e Usabilidade de Interfa-
ces da PUC Rio. Outra atividade é a ação itineran-
te nas oficinas de manutenção, quando iremos 
até os trabalhadores das oficinas para um café da 
manhã e um DDS (Diálogo Diário de Segurança), 
com os nossos técnicos de segurança do traba-
lho, visando a redução dos riscos de acidentes 
por meio da conscientização e da orientação para 
a utilização adequada das normas de segurança. 
Teremos ainda uma cabine de fotos para registrar 
o evento e gerar recordações aos participantes.
Davison Coutinho: Qualidade de vida é também 
promover alegria e integração, por isso teremos 
também, na quinta-feira, um show cultural com 
muito samba para energizar toda a PUC-Rio, 
além de um saboroso lanche na sexta-feira. 

Como o concurso fotográfico será conduzido 
e qual é o objetivo principal dessa iniciativa?
Priscilla Moura: A Profª Claudia foi a idealizado-
ra do concurso fotográfico, que tem o objetivo 
de fazer os funcionários olharem e registrarem 
seu entorno, levando a refletir sobre como está 
seu ambiente de trabalho. Durante o workshop, 

Esta semana, a PUC-Rio realiza a 32ª 
Edição da Semana Interna de Prevenção 
de Acidentes do Trabalho (SIPAT), que tem 
como missão ampliar o espaço de reflexão e 
cuidado com a saúde mental e o bem-estar 
dos colaboradores. Entre as novidades, 
destaca-se a promoção de um concurso 
fotográfico, onde os colaboradores da 
Universidade poderão enviar fotos que 
representem sua visão sobre saúde, bem-
estar e qualidade de vida no ambiente de 
trabalho. A programação inclui rodas de 
conversa, sessões de massagem, ginástica 
laboral, uma cabine de fotos e um show 
cultural. A valorização da vida será um 
tema central, com a participação do CVV 
em alusão ao Setembro Amarelo. O PUC 
Urgente conversou com os responsáveis 
pelo evento, o Coordenador do NEAM e 
Prof do Departamento de Artes & Design, 
Davison Coutinho, o Coordenador II de 
Suporte Institucional, Júlio César Tavares, 
e a Técnica II do Laboratório de Físico-
Química de Surfactantes (LASURF) Priscilla 
Moura, para explicar a dinâmica e os 
objetivos desta edição, que acontece de 
segunda a sexta, a partir das 9h. Clique aqui 
para acessar a programação completa.

vamos olhar, todos juntos, e conversar sobre 
essas fotos. No fim do workshop, faremos 
um sorteio para premiar, com uma mochila da 
PUC, um funcionário participante do concurso.

O que será abordado na palestra “Valorização da 
Vida e Setembro Amarelo - Graça Voluntária do 
CVV” e qual é a sua importância para a SIPAT?
Priscilla Moura: A palestrante Graça é uma vo-
luntária do CVV (Centro de Valorização da Vida), 
que oferece serviço gratuito e voluntário de 
apoio emocional e prevenção do suicídio para 
todas as pessoas que querem conversar, sem-
pre sob total sigilo. Ela vai divulgar o serviço do 
CVV e explicar o porquê do Setembro Amarelo. 
Achamos importante quebrar o estigma asso-
ciado ao tema e promover a importância do 
cuidado com a saúde mental.
Davison Coutinho: Estamos vivendo um mo-
mento repleto de tarefas e desafios,  o que torna 
ainda mais essencial estimular o olhar atento e a 
empatia para termos a sensibilidade de reconhe-
cer tanto os nossos próprios sentimentos quan-
to os do outro. Por isso, nesta SIPAT, teremos a 
participação do CVV e a palestra do Dr. Ricardo 
Steffen, da MEDPUC, ambas com objetivo de 
promover a saúde mental e a qualidade de vida. 
Aproveito para agradecer muito aos nossos par-
ceiros e colaboradores: SESMT, CACC, CCEC, 
Ed. Física,  CVV, MEDPUC e Centro Municipal de 
Saúde Píndaro de Carvalho Rodrigues.

MATHEUS SANTOS

Quais os principais temas a serem abordados 
este ano?
Júlio César Tavares: A 32ª SIPAT vai focar na 
importância da relação equilibrada entre corpo 
e mente, com palestras e atividades que abor-
darão como alcançar a saúde, o bem-estar e a 
segurança no ambiente de trabalho.
Davison Coutinho: Nossa proposta em 2024 
é ampliar a participação dos colaboradores da 
PUC-Rio por meio de novas estratégias de en-
gajamento. Queremos mostrar que é possível 
conciliar a qualidade de vida em um ambiente 
que não seja apenas de relações de trabalho, 
mas um lugar de felicidade. Afinal, é aqui que 
passamos a maior parte do nosso dia.

https://www.instagram.com/cipa_puc_rio_
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EDUCAÇÃO CONTINUADA
Introdução à Literatura Portuguesa: uma perspectiva panorâmica dos 
principais escritores portugueses
Período: 7 de outubro a 9 de dezembro. Dia/Horário: Segunda-feira, das 
18h às 20h. Valor: 3 parcelas de R$ 244.

Valuation: Teoria e Prática na Avaliação de Empresas e Projetos
Período: 28 de setembro a 14 de dezembro. Dia/Horário: Sábados, das 9h 
às 13h. Excepcionalmente, haverá aulas de reposição às quintas e terças, 
das 19h às 22h. Valor: 4 parcelas de R$ 1.046.

Informações e inscrições: Site: www.ccec.puc-rio.br. Telefone: 0800 970 
9556. WhatsApp: (21) 97658-6094. Facebook: facebook.com/ccepucrio

MEDITAÇÃO
Toda a comunidade PUC-Rio está convidada a participar da 
aula de técnicas de respiração e meditação guiada que acon-
tecerá na terça-feira, dia 24, às 12h30, no Anfiteatro Junito 
Brandão – Bosque. A atividade é realizada por meio de parce-
ria entre a Coordenação de Atividades Comunitárias e Cultu-
rais e a Fundação Arte de Viver. Na ocasião haverá ainda uma 
palestra sobre os benefícios das técnicas de respiração e, em 
seguida, uma aula de meditação e práticas respiratórias.

CORAL DA PUC-RIO
As inscrições para o processo seletivo do Coral da PUC-Rio estão aber-
tas até dia 27 de setembro. Acesse  www.puc-rio.br/coral, clique no item 
Inscrições processo seletivo 2024.2 e preencha o Formulário no SGU. A 
1ª fase dos testes será presencial nos dias 3 e 4 de outubro. Os inscritos 
serão divididos e informados dos horários específicos por e-mail e atra-
vés do protocolo eletrônico. Vale lembrar que o Coral da PUC-Rio oferece 
bolsas de até 50% para coristas com mais de 1 ano no grupo.

O departamento de filosofia convida a antropóloga norte-americana Elizabe-
th Povinelli para realizar a palestra “Marés altas, geleiras derretidas: por onde 
começar?” na terça-feira, dia 24, às 15h, na sala F-401. Também serão exi-
bidos os filmes Mermaids, Or Aiden and Wonderland (2018) e Night Fishing 
with Ancestors (2023), ambos relacionados com a pesquisa da antropóloga. 
Na palestra, Povinelli apresentará seu projeto atual, que analisa a natureza 
relacional do colonialismo e das mudanças climáticas à sombra do aumento 
do nativismo europeu e da indigeneidade branca. O evento é uma realização 
do Departamento de Filosofia e do Departamento de Ciências Sociais da 
PUC-Rio, do Instituto de Ciências Sociais da UERJ, do @nucleoterranias e 
do @residualab.uerj, em parceria com a @ubueditora e o @forumdoc.bh.

PALESTRA E CINEMA

APLICATIVOS NOS PILOTIS
Os participantes da equipe de Projetos e dos Programas de 
Inovação Tecnológica do Instituto ECOA PUC-Rio estarão nos 
pilotis da ala Leme apresentando os aplicativos e soluções em 
que estão trabalhando. Os projetos desenvolvidos pela Univer-
sidade serão expostos no dia 24 de setembro, das 11h às 15h. 

HOMENAGEM
O Nima irá organizar uma singela homenagem ao Professor Fernando Ca-
valcanti Walcacer, que nos deixou em julho, aos 79 anos, após mais de 30 
anos dedicados à formação de juristas, advogados e demais profissionais 
engajados e envolvidos com as questões ambientais na PUC-Rio. A home-
nagem ocorrerá na terça-feira, dia 24, marcando a entrada da Primavera 
sob o pino do meio-dia, na sede do Nima (Casa 5 ao lado da AFPuc).

ESTÁGIO ARQUITETURA

PÓS-GRADUAÇÃO

O Escritório Modelo de Arquitetura e Urbanismo (EMAU PUC-Rio) está 
com três vagas de estágio abertas, com início previsto para 1º de ou-
tubro. Para se candidatar, é necessário estar com a matrícula ativa no 
Departamento de Arquitetura e Urbanismo, ter sido aprovado na disci-
plina “Projeto Espaço Coletivo (ARQ1104)”, ter CR igual ou maior que 6 
e não ter mais de três reprovações em disciplinas do departamento. Os 
interessados devem enviar portfólio com até 10 páginas (em PDF), ficha 
de seleção EMAU preenchida e histórico escolar obtido pelo SAU on-line 
para o e-mail rafa-morgana@puc-rio.br, até o dia 24 de setembro. No 
assunto do e-mail, o candidato deve escrever seu nome e sobrenome.

O Programa de Pós-Graduação em Administração da PUC-Rio promove um 
bate-papo com ex-alunos sobre o impacto do mestrado e doutorado na car-
reira profissional. A mesa será composta pelos professores do IAG Rafael 
Cuba, Alessandra da Costa e Marcus Wilcox Hemais, além da professora da 
UFRRJ Paula Hartmann e o executivo Luciano Felipe. O encontro está mar-
cado para a quinta-feira, dia 26, das 19h às 21h, na sala 14 do IAG.

PRIMEIROS SOCORROS

O Muay Thai PUC-Rio, em parceria com o professor Paulo Junior, 
da Coordenação de Educação Física, realizará um treinamento 
básico de primeiros socorros na quinta-feira, dia 26, às 18h. A 
preparação terá um foco prático, com a maior parte do conteúdo 
voltado para a aplicação em situações do cotidiano. Mais informa-
ções pelo telefone: (21) 98236-0941.

PRÊMIO IMPACTOS POSITIVOS 2024
A PUC-Rio concorre, na categoria “Dinamizadores”, a um “Oscar do 
Bem”, o Prêmio Impactos Positivos 2024. Como instituição dinamizado-
ra, buscamos potencializar, dentro do ambiente acadêmico, a criação de 
empreendimentos e apoiar empreendedores que vão deixar um impac-
to socioambiental positivo. O Instituto Gênesis, a Agência de Inovação 
(AGI), o Instituto ECOA, a CEMP e a Casa de Inovação colaboram para 
a criação de um ecossistema empreendedor significativo para o Rio de 
Janeiro. Para apoiar nossa eleição, vote clicando no link. O prazo para a 
votação vai até o dia 6 de outubro.

INICIAÇÃO CIENTÍFICA
Começa na terça-feira, dia 24, e vai até a sexta-feira, dia 27, a Semana 
de Iniciação Científica e Tecnológica da PUC-Rio.

http://www.ccec.puc-rio.br
https://wa.me/5521976586094
http://facebook.com/ccepucrio
http://www.puc-rio.br/coral
http://www.instagram.com/nucleoterranias
http://www.instagram.com/residualab.uerj
http://www.instagram.com/ubueditora
http://www.instagram.com/forumdoc.bh
https://vitrine.impactospositivos.com/detalhe-do-projeto/1726425588774x653351400710078500.

