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AULA MAGISTRAL:
VIOLENCIA NA AMERICA LATINA

A Professora Monica Herz, do Instituto de Relagoes Internacio-
nais, vai tomar posse como professora titular com a aula ma-
gistral “Governando a violéncia na América Latina”. A cerimonia
acontecera durante a Sessao Solene do Conselho Universitario,
no auditorio do IAG. A palestra é na terca-feira, 22, as 17h.

OKTOBERMAT

Esta semana, o Departamento de Matematica promove a XXI Oktobermat,
com palestras de diversos profissionais da area. O encontro vai tratar de
temas como Multifractais, Geometria Algébrica, Equagoes Diferenciais e
Inteligéncia Artificial. A Oktobermat acontece nos dias 24 e 25, a partir
das 13h, no Decanato CTC, no 12° andar do edificio Cardeal Leme. Con-
fira a programacgéo completa no link.

PRIMAVERA SOLIDARIA

Nos meses de outubro e novembro, a Pastoral Universitaria esta
com a campanha Primavera Solidaria, que tem o intuito de cele-
brar a vida e o bem comum através do cuidado com o proximo.
Informacoes sobre doagdes e atividades podem ser obtidas no
perfil do instagram @pastoraluniversitariapucrio.

MERCADO DO LIVRO:
DA GESTAO EDITORIAL A GRAFICA

0Os professores do curso “Mercado do Livro: da gestéo editorial a
grafica” Felipe Gomberg, Nina Lua de Freitas e Tatiana Helich vao
fazer uma apresentagao e um tira-duvidas sobre as aulas ofereci-
das. O encontro online estd marcado para o dia 23 de outubro, as
19h. Para se inscrever, basta acessar o link. O curso segue com
vagas disponiveis.
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INAUGURAGAO DA SUCA

A Associagao Religiosa Israelita (ARI) e a PUC-Rio, com apoio da Fede-
ragdo Israelita do Rio de Janeiro (FIERJ), do Hillel Rio e da StandWithUs
Brasil, convidam a comunidade universitaria para o Seminario do DCJ-
-RIO: “Como reconstruir o dialogo apds o dia 7 de outubro”. A palestra
serd na segunda-feira, 21, das 9h as 18h. Na ocasido serd inaugurada a
tradicional Suca da PUC-Rio.

JORNALISMO ANTES E DEPOIS DA 1A

Os jornalistas Edney Silvestre e Ben-Hur Correia virdo ao Depar-
tamento de Comunicagao para uma conversa aberta sobre o jor-
nalismo antes e depois da IA. Na ocasiao, Edney também langara
seu livro “Segredos de um Reporter: tudo aquilo que eu gostaria
que tivessem me contado antes de enfrentar as cameras”, com
sessdo de autografos. O encontro serd na terca-feira, dia 22, as
11h, na sala K 102.

SEMINARIO BALANGO BANCARIO

0 Seminario Académico “The Secular Decline of Bank Balance Sheet Len-
ding”, com o professor Greg Buchak, da Universidade de Stanford, sera na
quinta-feira, 24, as 17h. 0 encontro abordara a pesquisa do palestrante so-
bre o declinio do modelo de balango bancério da intermediacao financeira
desde 1970 e suas implicages para a regulamentagao financeira. A orga-
nizagao é do Departamento de Economia, O encontro sera na sala 300-F.

AULAS DE CAPOEIRA

Mestre Camurca oferece aulas de capoeira todas as segundas, quartas
e sextas-feiras na PUC. Ele ensina praticas de autodefesa e incentiva a
movimentagao corporal. As aulas sdo ministradas das 12h as 13h e das
19h as 21h, no subsolo do ginasio da Universidade. Para mais informa-
¢oes, basta contatar o e-mail leni@puc-rio.br ou enviar mensagem via
WhatsApp para o nimero (21) 98285-3079.
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‘A prevencao é a melhor solucao
para o cancer de mama’

No inicio deste Qutubro Rosa, o Ministério
da Sadde langou a campanha “Mulher:

Seu corpo, sua vida”, com o objetivo de
conscientizar sobre a importancia da saude
feminina e promover a prevengao do cancer
de mama. Na ocasido, foram divulgados
novos dados sobre a doenga, que segue
sendo o tipo de cancer mais comum entre
as mulheres, depois do cancer de pele, de
acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA). As projegGes para o Brasil em 2024
indicam 73,6 mil novos casos de cancer
de mama, 0 que corresponde a um risco
de 66,54 casos a cada 100 mil mulheres.
A doenca € considerada rara antes dos

35 anos, porém, apos essa faixa etaria,

a incidéncia aumenta progressivamente,
especialmente entre mulheres acima de 50
anos. Com o objetivo de conscientizar a
comunidade PUC sobre o0 assunto, 0 PUC
Urgente conversou com o Coordenador do
curso de pos-graduacdo em Mastologia da
PUC-Rio, professor Carlos Ricardo Chagas.

Quais fatores bioldgicos, ambientais e com-
portamentais contribuem para o aumento sig-
nificativo da incidéncia de cancer de mama
em mulheres com mais de 50 anos?

Carlos Ricardo Chagas: A prevengdo é a melhor
solugdo para o cancer de mama. Seus principais
fatores de risco podem ser divididos em dois gran-
des grupos: 0S riscos inevitaveis e 0s evitaveis.
Entre os inevitaveis, estdo ser do sexo feminino,
ter mais de 55 anos, alteragoes genéticas, ter ma-
mas densas, menarca precoce e menopausa tar-
dia. Ja entre os riscos evitaveis, destacamos: néo
ter filhos, ndo amamentar, obesidade, consumo
de dlcool, fumo, consumo excessivo de gordura
animal e fazer reposi¢ao hormonal.

Por que o cancer de mama é raro antes dos
35 anos? Como as mudangas hormonais e ou-
tros fatores relacionados ao envelhecimento
influenciam o risco apos essa idade?

Carlos Ricardo Chagas: O crescimento do can-
cer de mama tem velocidade variavel. Desde
que surge a primeira célula neoplasica, pode
demorar até oito anos para o tumor medir 1 cm
(quando podera ser palpavel). Os tumores de
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Professor Carlos Ricardo Chagas, Coordenador da Mastologia da PUC-Rio

jovens costumam crescer mais rapidamente e
surgem mais cedo. Vale lembrar que um tumor
de 1 cm costuma ter até um bilhdo de células.
Assim, 0s que crescem mais lentamente ten-
dem a ocorrer menos em jovens. Os tumores
que tém mutagao genética e sdo hereditarios
sa0 mais frequentes em pacientes com menos
de 50 anos - principalmente, porque sdo neces-
sarias duas mutagoes e, no cancer hereditério, 0
individuo ja nasce com uma mutagao. E quando
nao sao tumores hereditarios, as mutagoes se
realizam depois do nascimento. Por isso, 0s he-
reditarios acontecem mais em pessoas jovens.

De que maneira habitos saudaveis, como ali-
mentacao balanceada, prética de exercicios
fisicos e controle do peso podem ajudar a pre-
venir casos de cancer de mama?

Carlos Ricardo Chagas: Altos niveis de ativida-
de fisica diminuem o risco em aproximadamen-
te de 20% a 40%. Os alimentos, por sua vez,
podem iniciar, acelerar ou reduzir o crescimento
tumoral. E importante avaliar a composicao da
dieta, a qualidade e a quantidade de gordura nao
saturada e o balango energético. Deve-se evi-

tar ou limitar o alcool, que aumenta o risco de
cancer de mama. Mesmo em niveis baixos de
consumo, é um fator que tem sido relacionado a
um aumento do risco.

Diante da taxa de incidéncia de 66,54 casos
a cada 100 mil mulheres, quais sao as prin-
cipais estratégias para ampliar a conscienti-
zacao sobre o cancer de mama e promover o
diagnostico precoce?

Carlos Ricardo Chagas: O autoexame é funda-
mental para a deteccéo precoce, além dos exa-
mes periddicos. Quem apresenta risco médio
deve fazer mamografia de rastreio anualmente
a partir de 40 anos e parar o rastreio quando a
expectativa de vida for menor que 10 anos. As
pessoas que apresentam alto risco, recomenda-
-se mamografia anual a partir de 40 anos ou 10
anos antes da idade que a parente de primeiro
grau mais nova tenha tido cancer de mama (a
idade minima para inicio é de 30 anos). Como
exames complementares, destaco a ultrassono-
grafia e a ressonancia magnética das mamas a
partir de 25 anos em pacientes com parente de
primeiro grau com mutagéao genética.
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TRILHA NA FLORESTA DA TIJUCA

Este més, haverd mais uma edicdo da atividade “Pés de
Trilha, Vamos L&”. Sera no sabado, dia 26, as 8h, com a
Trilha Circuito Baixo do Parna Tijuca (Floresta da Tijuca). A
dificuldade é moderada / levemente pesada. Os interessados
devem enviar e-mail para esportes@puc-rio.br para efetuar a
inscricao até o dia 24.
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EDUCAGAO CONTINUADA

Comercializagao e Precificacao do Gas Natural no Mercado
Internacional e Nacional

Periodo: 1° de novembro a 6 de dezembro.

Dia/Horario: Sextas-feiras, das 14h as 18h.

Valor: R$ 4.219.

Alienacao Parental

Periodo: 28 de outubro a 27 de novembro.

Dia/Horario: Segundas e Quartas-feiras, das 18h30 as 21h30.
Valor: 2 parcelas de R$ 509.

Pesquisa Quantitativa em Educacao: uma introducao aos métodos
estatisticos e a analise de dados

Periodo: 13 de margo a 12 de junho.

Dia/Horéario: Quintas-feiras, das 18h as 21h.

Valor: 4 parcelas de R$ 400.

Informacoes e inscricoes:

Site: www.ccec.puc-rio.br
Telefone: 0800 970 9556
WhatsApp: (21) 97658-6094
Facebook: facebook.com/ccepucrio
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OPORTUNIDADES DE ESTAGIO

A Central de Estagios (CCESP) recomenda que os alunos atualizem regu-
larmente os curriculos na plataforma “vagas online” para chances maio-
res de obter um estagio. E importante contemplar mudanga de semestre,
conclusao de mais um periodo do curso de linguas, intercambio, curso
de educagao continuada, trabalho social voluntario, trabalho de curta du-
ragdo, experiéncia em estagio, monitoria ou PIBIC. Atualizagao do cur-
riculo, informagOes e acesso a vagas no site da CCESP. Mais dicas de
vagas de estagio no perfil de Instagram @estagiosecarreiraspuctrio.

RELIGIAO E CIENCIA

Na quarta-feira, dia 23, havera mais uma edicdo do Semindrio Religido e
Ciéncia, as 17h30, na Casa da Inovagdo - Espago Francisco. Desta vez,
0 encontro tera como tema “O Sudario de Turin”. O debate gira em torno
de uma visao geral de analises cientificas feitas no Sudario de Turin, bem
como de polémicas, que perduram até hoje, sobre o “objeto mais estuda-
do do mundo”. A discussao sera comandada pela professora Vera Licia
Baltar. O evento também terd transmissao via Zoom (ID da reunido: 918
6139 0670 e senha de acesso: 469744).

IAG

Mestrado Profissional em Administracéo de Empresas 2025
0 Mestrado Profissional em Administragdo de Empresas, com
inicio em margo de 2025, estd com inscri¢oes abertas até o dia
15 de novembro. Ex-alunos da PUC-Rio tém 10% de desconto,
enguanto os demais candidatos que realizarem a pré-matricula
até 31 de outubro tém direito a 5%. As aulas vao ocorrer pre-
sencialmente no turno da noite, em trés dias da semana, das
19h as 22h. O curso tem duragao de 24 meses, divididos em
quatro semestres letivos. Para mais informagoes acesse o link.

MBAs Online e Ao Vivo em 2025

0 IAG oferece duas opgoes de MBA online com aulas ao vivo em
2025. 0 “MBA Diversidade e Impacto Social” explora a dimensao
social do desenvolvimento sustentavel de forma pratica nas or-
ganizagoes, preparando o aluno para desenvolver e gerenciar es-
tratégias de inclusao e impacto social nas praticas de gestao de
pessoas. As aulas vao ocorrer as segundas e quartas, das 19h
as 21h. Outra opgdo é o “MBA Gestao de Recursos Humanos”,
cujo programa tem como objetivo desenvolver 0 pensamento es-
tratégico, liderar mudancas e a transformagéo digital, gerenciar
equipes diversas, fortalecer a marca empregadora e promover
uma cultura de confianga e saude mental. Com 360 horas de
duragao, as aulas sdo as tergas e quintas, das 19h as 22h.

Consumo e Comportamento do Consumidor
por uma Perspecliva Anlropologica

# INiCIO DAS AULAS:
JANEIRO/2025

ccec.puc-rio.br 0800 970 9556

ccecpucrio o Jccecpucrio @ ccec-puc-io @ 5521 97658-6094
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