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Especial Meu Primeiro Dia na PUC

15 DE AGOSTO DE 2025

Queridos novos estudantes,

Gostaria de dirigir a vocês a primeira mensagem deste semestre letivo. 
A partir de agora, vocês começam a fazer parte de nossa comunidade 
acadêmica. Sejam bem-vindos à PUC-Rio, sua nova casa!

Somos uma universidade comunitária, sem fins lucrativos, cuja 
missão é colocar a ciência a serviço da comunidade, com sensibilidade 
às necessidades do outro e do bem comum. Diferentemente de 
uma universidade privada convencional, todos os recursos aqui 
gerados são reinvestidos em ensino, pesquisa, extensão e ações que 
beneficiem a sociedade, com especial atenção a pessoas em situação 
de maior vulnerabilidade socioeconômica. Todo nosso conhecimento 
é compartilhado e construído coletivamente, em um ambiente de 
grande liberdade acadêmica e interdisciplinaridade. Somos uma 
universidade católica, mas formada por uma comunidade plural, 
aberta ao diálogo e ao encontro de diferentes crenças e perspectivas.

Enquanto universidade comunitária, a PUC-Rio também tem uma 
função pedagógico-educativa que traz impacto socioambiental, atenta 
ao cuidado da Casa Comum. Somos inspiradores e protagonistas 
de um projeto de país: sonhamos com uma nação mais igualitária, 
inclusiva e promotora da justiça e da paz.

A Universidade deve ser um espaço privilegiado de exercício pleno da 
cidadania. Não por acaso, o campus da Gávea parece uma pequena 
cidade, em que todas as estruturas oferecem uma série de serviços 
voltados para o bem de toda a comunidade, especialmente os 
estudantes. Por isso, ninguém deve se sentir sozinho. Queremos ser 
uma comunidade universitária cada vez mais acolhedora.

Fiéis a nossa identidade e missão, estamos fortalecendo nossa 
cultura institucional a partir dos princípios de compliance – ética, 
transparência, integridade e equidade – para que nossa Universidade 
seja, cada vez mais, um espaço justo e responsável. Essa construção 
é coletiva: todos nós, professores, funcionários e estudantes, somos 
corresponsáveis nesse processo, que começa nas pequenas atitudes 
do dia a dia e se reflete no exemplo que damos como instituição.

Nesse sentido, a experiência universitária deve ser uma escola de 
convívio social saudável. Podemos aprender (ou reaprender) a 
conviver com pessoas e ideias diferentes, aceitando a diversidade 
como riqueza e não ameaça. Experimentamos também que há um 
modo de ouvir, de conversar e de se comunicar, baseado no respeito 
e na liberdade. Esta vivência é coletiva.

Assim, desejo que vocês sejam muito felizes e que participem
ativamente dessa nova etapa que iniciam na PUC-Rio, 
conscientes de que juntos podemos voar mais alto.

Abraço cordial,
Padre Anderson Antonio Pedroso, S.J.
Reitor da PUC-Rio

Mensagem do Reitor

MAPA DO CAMPUS

MANUAL DO CALOURO

SEMANA DE ACOLHIMENTO

Ao longo dos próximos anos, você vai conhecer 
cada cantinho e os serviços oferecidos no campus 
da PUC-Rio, que ocupa uma área de 104 mil m², 
com 295 espécies de flora. Para te ajudar, prepa-
ramos um mapa com os principais pontos de refe-
rência do campus. Confira na página 4.

Sabe aquelas dúvidas sobre matrícula, curso, requerimentos 
acadêmicos, programa de bolsas e acesso ao PUC On-line? 
Tudo isso está no Manual do Calouro, que você acessa pelo 
site da Universidade no link www.puc-rio.br/manualdocalouro.

A PUC-Rio preparou uma semana especial de aco-
lhimento para os alunos, com atividades culturais e 
esportivas que começam na próxima segunda-feira, 
18 de agosto. Confira no QR Code os detalhes da 
programação completa da Semana de Acolhimento 
e Integração 2025.2.

INCLUSÃO E APOIO
NAI
O Núcleo de Acolhimento Institucional (NAI) trata de questões 
acadêmicas ou administrativas. A missão do Núcleo é garan-
tir um ambiente inclusivo e acolhedor, para que todos tenham 
atendimento integrado. A carteirinha de estudante é retirada no 
NAI, que fica aberto de segunda a sexta-feira, das 9h às 17h, no 
térreo do Edifício Cardeal Leme.

RAE 
A Rede de Apoio ao Estudante (RAE) presta atendimento mul-
tidisciplinar aos estudantes e contempla aspectos acadêmicos, 
de leitura e escrita, psicopedagógicos, de orientação profissio-
nal, psicológicos e de necessidades educacionais especiais. São 
realizados atendimentos on-line e presencial. A RAE agrega os 
núcleos: Núcleo de Apoio e Inclusão à Pessoa com Deficiência 
(NAIPD); Núcleo de Orientação e Atendimento Psicopedagógico 
(NOAP); Serviço Comunitário de Orientação Psicológica (PSI-
COM); Serviço de Orientação ao Universitário do Centro Técnico 
Científico (SOU-CTC); Serviço de Psicologia Aplicada (SPA). Mais 
informações no link www.puc-rio.br/sobrepuc/admin/vrac/rae.

http://www.puc-rio.br/manualdocalouro
https://www.puc-rio.br/ensinopesq/somospuc/
http://www.puc-rio.br/sobrepuc/admin/vrac/rae
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CULTURA

SAÚDE E ESPORTE

INICIATIVAS PASTORAIS

BIBLIOTECAS

ADMISSÃO E REGISTRO

BICICLETÁRIOS
Há cinco bicicletários disponíveis no campus para alunos, professores e fun-
cionários. Quatro deles estão próximos à entrada na Rua Padre Leonel Fran-
ca, três para bicicletas motorizadas e um para bikes convencionais. A outra 
unidade, no acesso da Rua Marquês de São Vicente, foi criada para os veícu-
los elétricos. São mais de 400 vagas gratuitas distribuídas pela Universidade.

IGREJA
A Igreja do Sagrado Coração de Jesus celebra missas nos seguintes ho-
rários: de segunda a sexta-feira, às 12h; sábado, às 18h, e domingo, 
às 11h, 18h e 19h30. Mais informações: Whatsapp (21) 3527-1350 ou 
www.puc-rio.br/sobrepuc/admin/reitoria/igreja.

O campus tem ainda uma pequena capela que funciona no Edifício Cardeal 
Leme, quase em frente ao Bar das Freiras. O oratório abre bem cedo, às 5h45.

PASTORAL 
A Pastoral Universitária Anchieta é um serviço à comunidade acadêmica 
baseado na fé cristã católica, promovendo valores do Evangelho e do 
Reino de Deus. Busca integrar fé e vida, oferecendo apoio à comunidade 
católica e dialogando com diferentes culturas e religiões. Seu propósito é 
construir pontes com aqueles que compartilham valores que dignificam 
a vida humana. Além disso, busca ser um sinal do amor de Deus, com 
olhar especial para os mais fragilizados. Acima de tudo, a Pastoral existe 
para acolher e servir, tornando a experiência universitária mais humana e 
solidária. Mais informações pelo WhatsApp: (21) 3527-1047, no e-mail: 
comunicacaopastoral@puc-rio.br, no Instagram: @pastoraluniversitaria-
pucrio ou site www.puc-rio.br/sobrepuc/admin/reitoria/pastoral.

CENTRO LOYOLA 
O Centro Loyola é um espaço para fé e cultura. Trata-se de uma unidade 
complementar vinculada à Reitoria. O Centro não está dentro do campus 
da PUC-Rio, mas tem uma localização privilegiada na Estrada da Gávea. 
Com caráter acadêmico de ensino e pesquisa, o Centro Loyola segue 
uma agenda de eventos e cursos voltados para a espiritualidade. Para 
mais informações, acesse o site www.centroloyola.puc-rio.br.

VOAS
O Programa Universitário de Voluntariado para a Amizade Social (VOAS) 
da PUC-Rio conecta estudantes a projetos que promovem impacto na so-
ciedade, inspirando-se no humanismo cristão e na tradição da Companhia 
de Jesus. O programa é organizado pela Pastoral Universitária Anchieta e 
oferece formação, acompanhamento e certificação para voluntários(as). 
Se você deseja ser voluntário(a), inscreva-se: https://shre.ink/volunta-
rios-voas. Se tem um projeto que precisa de voluntários(as), cadastre-se: 
https://shre.ink/projetos-voas

Há cinco bibliotecas na PUC-Rio, 
quatro setoriais e uma central, co-
ordenadas pela Divisão de Biblio-
tecas e Documentação (DBD). A 
principal funciona no 3° andar da 
Ala Frings do Edifício da Amizade. 
No espaço, você encontra salas 
de estudo individual e em grupo, 
uma sala multimídia com com-
putadores com acesso à internet, 
dispositivos de ajuda para defi-
cientes visuais e impressora para 
cópia. A Biblioteca Central fica 
aberta de segunda a sexta-feira, 
das 7h30 às 22h, e sábado, das 
9h às 13h. No site da biblioteca 
há atendimento on-line via chat no 
site www.dbd.puc-rio.br.

Histórico escolar, diploma e outros documentos relacionados à 
vida acadêmica dos alunos são obtidos na Coordenação Central 
de Admissão e Registro (CCAR). Esses documentos são emitidos 
de forma digital pelo requerimento on-line (www.ccpa.puc-rio.br/
sap/lista.lua). A CCAR fica nos pilotis do Edifício Cardeal Leme e 
funciona de segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h às 17h.

CÓPIAS

Os bancos ficam localizados nos pilotis do Edifício da Amizade, 
Ala Frings.

Banco Itaú - Funciona de segunda a sexta-feira, das 10h às 
16h, e os caixas eletrônicos, das 6h às 22h. 

Banco Santander - Os guichês de caixa funcionam de segunda 
a sexta das 10h às 16h, o atendimento gerencial, das 9h às 17h 
e os caixas eletrônicos, das 6h às 22h.

A PUC-Rio tem muitas opções para um lanche rápido  
ou refeições.

RESTAURANTES
Bandejão: oferece refeições a preços especiais para alunos 
e funcionários: Café da manhã: R$ 6,50 (6h30 às 8h); 
almoço: R$ 13 (11h às 14h); lanche: R$ 6,50 (15h às 17h); 
jantar: R$ 13 (18h30 às 21h). O cardápio é divulgado todos 
os dias no Instagram do PUC Urgente e na TV Pixel. Alunos 
bolsistas podem conseguir refeições gratuitas por meio do 
FESP e devem utilizar a carteirinha de estudante da PUC 
para acessar o Restaurante Universitário. Local: subsolo do 
Edifício da Amizade, Ala Frings 

O campus tem ainda outros dois restaurantes: Couve-Flor,  
no Edifício Padre Leonel Franca, e Bar das Freiras, no 
Edifício Cardeal Leme.

LANCHONETES
Além da lanchonete da Associação dos Funcionários 
(AFPUC), você pode conferir: LeMax Hamburgueria, Porto 
do Sabor, Megamatte, Soba Sushi, Na Medida, Cardeal 
Burger, Rei do Mate, Geneal e California Coffee, nos pilotis 
do Edifício Cardeal Leme; FastWay, no Edifício da Amizade, 
Ala Kennedy, e a OakBerry Açaí, na entrada do Edifício 
Cardeal Leme.

Cadernos, livros, fones e outros objetos perdidos esperam 
pelos donos no balcão da Prefeitura do Campus, na Ala Frin-
gs, ao lado dos bancos Itaú e Santander. Aqueles que encon-
trarem coisas perdidas pelo campus devem encaminhá-las a 
este setor, de segunda a sexta-feira, das 8h às 21h, e aos 
sábados, das 8h às 16h.

BANCOS

ALIMENTAÇÃO

ACHADOS E PERDIDOS

EXPEDIENTE. Coordenador Comunicar: Professor Alexandre Carauta. Editora: Professora Luciana Brafman. Subeditora: Daniela Safadi. Editor de Arte: Rômulo 
Queiroz. Supervisão Administrativa: Aline Melo. Redação e Administração: Rua Marquês de São Vicente, 225, sala 401-K, 22451-900, Gávea, RJ. Telefone: 3736-
1140. E-mail: pucurgente@puc-rio.br.

FONTES OFICIAIS
No site da PUC-Rio (www.puc-rio.br), é possível encontrar as principais 
informações sobre a Universidade. No topo, há seções de Vestibular, 
Graduação, Pós-graduação e Pesquisa, Intercâmbio Internacional, 
Educação a Distância e Educação Continuada. O PUC On-line dá acesso 
ao Sistema Acadêmico (SAU) e aos Requerimentos Acadêmicos. No site, 
também estão disponíveis o calendário escolar e o horário das disciplinas. 

A PUC-Rio também está presente nas principais redes sociais:

Acompanhe ainda:

puc.urgente

agencia.compuc 

pucrio.oficial

pucriooficial 

linkedin.com/school/puc-rio

pucriooficial

TV PUC-Rio

www.youtube.com/TVPUCRio

comunicar.vrc.puc-rio.br

CONEXÃO GRATUITA
A PUC-Rio oferece aos alunos a possibilidade de se conectar à internet 
por toda a extensão do campus, por meio da rede sem fio gratuita e ili-
mitada. Para ter acesso, basta se cadastrar no guichê do RDC. No RDC, 
também é possível acessar a internet nos laboratórios que funcionam no 
subsolo do prédio, mediante um rápido processo de cadastro. O espaço 
funciona das 7h às 22h45, sem interrupções.

Todo semestre os alunos têm direito a cem folhas de papel para imprimir tra-
balhos no RDC. Além da cota de impressão semestral, o campus da PUC-Rio 
também oferece opções de impressão, como a Xerox dos Funcionários, atrás 
da Associação dos Funcionários da PUC-Rio (AFPUC). Em frente ao Auditório 
Padre José de Anchieta, nos pilotis do Edifício Cardeal Leme, fica a Cópias Di-
gitais. Outras opções estão disponíveis na Vila dos Diretórios Marielle Franco. 

SEM FRONTEIRAS
INTERCÂMBIO INTERNACIONAL 
A PUC-Rio mantém mais de 300 convênios com universidades 
em todos os continentes, que permitem fazer intercâmbios aca-
dêmicos, de curta duração ou duplo diploma. Para saber mais, 
dê uma olhadinha no site da Coordenação Central de Cooperação 
Internacional (CCCI) no site www.puc-rio.br/ccci.

CENTRAL DE ESTÁGIOS 
A Coordenação Central de Estágios e Serviços Profissionais da 
PUC-Rio (CCESP) intermedia as relações de estágio curricular 
e extracurricular dos alunos da Universidade. A CCESP efetiva 
os termos de compromissos, relatórios e planos de estágio. É 
possível encontrar informações sobre vagas em diferentes áreas 
no site ccesp.puc-rio.br.

SOLAR GRANDJEAN DE MONTIGNY: No casarão de estilo neoclássico do 
século XIX, funciona o Museu Universitário. O imóvel tombado foi residên-
cia do arquiteto Auguste Henri Victor Grandjean de Montigny, que chegou 
ao Brasil com a Missão Artística Francesa. O Solar organiza uma série de 
atividades relacionadas às artes plásticas, fotografia, música, entre outras 
manifestações artísticas. O horário de visitação é de segunda a sexta-feira, 
das 10h às 17h. 

ANFITEATRO JUNITO BRANDÃO: Local usado para shows, bate-papo 
e relaxamento, com capacidade para 130 lugares nas arquibancadas. A 
construção foi projetada pelo arquiteto Carlos Pingarilho, com bambus 
em sua estrutura. A arena recebeu o nome do ex-professor da Universi-
dade Junito Brandão, especialista em literatura e mitologia grega e latina, 
falecido em 1995.

VILA DOS DIRETÓRIOS: A Vila dos Diretórios Marielle Franco, batizada em 
homenagem à ex-aluna da PUC-Rio e ex-vereadora do Rio de Janeiro, assas-
sinada em 2018, é conhecida pelos Centros Acadêmicos. Lá também fica o 
Diretório Central dos Estudantes Raul Amaro (DCE), o Serviço de Medicina 
Ocupacional (SMO) e alguns departamentos.

AMBULATÓRIO • ATENDIMENTO NO CAMPUS 
O Serviço de Medicina Ocupacional (SMO) da PUC-Rio é responsável 
pelo atendimento médico no campus da Universidade. O SMO fica na Vila 
dos Diretórios, casas 9 e 10. O horário de funcionamento é de segunda 
a sexta-feira, das 7h às 22h, e sábados, das 8h às 12h. Para mais infor-
mações: (21) 3527-1571 e 3527-1572. E-mail: smo-01@puc-rio.br e 
smo-02@puc-rio.br.

AMBULATÓRIO ESCOLA SÃO LUCAS • FORA DO CAMPUS  
O Ambulatório da Escola Médica/MEDPUC faz orientação médica, oferece
exames de imagem e consultas a preços populares. Clínica Médica, Fo-
noaudiologia, Nefrologia, Psicoterapia, Psiquiatria, Terapia Ocupacional, 
Otorrino e Homeopatia são algumas das especialidades. Atendimento: 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h, na Estrada da Gávea, nº 36-B. 
Necessário agendamento prévio por telefone (21) 3736-2501/2502 ou 
pelo Whatsapp: (21) 99220-1002.

ATIVIDADES ESPORTIVAS 
Yoga, pilates, dança contemporânea, circuito, natação, musculação/ 
alongamento e futsal feminino são as modalidades esportivas oferecidas 
pela Coordenação de Educação Física (CEF) como atividade extracurricu-
lar, de caráter instrutivo e pedagógico, no valor mensal de R$ 90. O futsal 
feminino custa R$ 45. Alunos bolsistas podem ter isenção na mensali-
dade. A inscrição pode ser realizada pelo Protocolo Eletrônico no Aten-
dimento PUC. A CEF fica na sobreloja do Edifício Cardeal Leme, acesso 
pelas escadas ao lado da entrada da Capela. Horário de Atendimento: de 
segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h30 às 17h30. Tel: (21) 
3527-1365/2223. E-mail: esportes@puc-rio.br.

http://www.puc-rio.br/sobrepuc/admin/reitoria/igreja
http://www.instagram.com/pastoraluniversitariapucrio
http://www.instagram.com/pastoraluniversitariapucrio
http://www.puc-rio.br/sobrepuc/admin/reitoria/pastoral
http://www.centroloyola.puc-rio.br
http://www.dbd.puc-rio.br
http://www.ccpa.puc-rio.br/sap/lista.lua
http://www.ccpa.puc-rio.br/sap/lista.lua
http://www.puc-rio.br
https://www.instagram.com/puc.urgente/
https://www.instagram.com/agencia.compuc
https://www.instagram.com/pucrio.oficial/
https://www.youtube.com/pucriooficial
https://www.linkedin.com/school/puc-rio/posts/?feedView=all
https://www.facebook.com/pucriooficial
https://www.youtube.com/@TVPUCRio
https://comunicar.vrc.puc-rio.br/
http://www.puc-rio.br/ccci
http://ccesp.puc-rio.br
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