PUC-RIO NA COP 30

Palestrante na COP30, padre Anderson Antonio Pedroso, SJ, reitor
da PUC-Rio e presidente da Organizagao das Universidades Catoli-
cas da América Latina e do Caribe (ODUCAL), participou de debates
sobre redes climaticas, na ultima quarta-feira, no Pavilhdo de Ensino
Superior para a Agao Climdtica, na Zona Azul do evento, em Belém.
0 grupo de reitores de universidades da América Latina presentes no
encontro avaliam que trabalhar em redes, investir em pesquisa e na
formacao de pessoas € um tripé necessario na missao de cuidar do
planeta. “Investir no ser humano, formar formadores, formar novos
lideres com generosidade, com coragao aberto e com espirito de ser-
Vigo, 0 que inclusive o Papa Ledo tem nos falado muito”, destacou o
reitor, que esteve, entre outras autoridades, com a Ministra de Estado
do Meio Ambiente e Mudanca do Clima do Brasil, Marina Silva.

A INCLUSAO DA PESSOA COM ,
DEFICIENCIA NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

A PUC-Rio convida a todos para participarem do semindrio “A incluséo da
pessoa com deficiéncia no ambiente universitario”, dia 25 de novembro, das
14h as 17h, no Auditorio Padre Anchieta (prédio Cardeal Leme). O encontro
tem como proposito ampliar os didlogos sobre direitos, desafios e avangos na
inclusao de pessoas com deficiéncia no contexto académico e institucional. A
mesa contara com a participagao de representantes da Assessoria Juridica,
do Nucleo de Apoio a Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (NAIPD), da Direto-
ria de Pessoas e Gestao (DPG), além da presenca da Dra. Fernanda Barbosa,
Promotora do Ministério Pablico do Trabalho, do Prof. Dr. Jodo Batista Berthier,
Promotor do Ministério Publico do Trabalho, e do Dr. Victor Farjalla, Consultor
Juridico Trabalhista. As inscrigOes estao abertas e devem ser feitas via Atendi-
mento PUC-Rio. Basta selecionar a opgao “Programa de Desenvolvimento” na
aba “Assunto”, e “Seminario” na lacuna “Motivo” neste link.
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EM DEBATE, 0 ViCIO EM TELAS E APOSTAS

No dia 29 de novembro, das 8h as 17h15, a PUC-Rio promove,
no Auditorio Padre Anchieta (Edificio Cardeal Leme), a 62 edi¢ao
do Simpdsio de Transtornos Adictivos. Sera um evento dedicado
a0 aprofundamento das discussoes sobre os desafios e avangos
no estudo e tratamento dos transtornos adictivos. Psicologos,
terapeutas e professores abordarao temas relacionados a sexu-
alidade, vicios em telas e apostas, avaliagoes técnicas e psico-
logia clinica. Mais informagGes neste link. Devido & importéncia
do tema, o PUC Urgente conversou com a professora de gra-
duagao e pos-graduagao em Transtornos Adictivos da PUC-Rio
Gisele Aleluia, que explicou por que esses comportamentos tém
se tornado desafios centrais na clinica e na sociedade. Leia a
entrevista, na integra, na pagina 2.

ELEIGOES ESTUDANTIS

As eleicoes estudantis para o Diretorio Central dos Estudantes,
Associacao de Pos-Graduacao e Diretorios e Centros Académi-
cos acontecerdo nos seguintes dias e horarios, de forma on-
-line: 25 a 27 de novembro, das 9h as 21h, 28 de novembro,
das 9h as 14h. O link estara disponivel no site da PUC. Havera
terminais de votagao nos pilotis da Universidade, além de carta-
zes com QR code de acesso espalhados pelo campus. Confira
as chapas inscritas.

6 — Democracia e Liberdade (Associagao de Pos-Graduagao)
11 — Onde Calam, Nos Falamos: Marielle Vive! (DCE)

20 — Azul e Ouro (C.A. de Administragao)

21 — Somos (C.A. de Comunicagao Social)

22 — Vania Santos (C.A. de Ciéncias Sociais)

23 — Nos por Nos (C.A. de Servigo Social)

24 — Ressuscita CAAD (C.A. de Administragao)

25 — Corita Kent (C.A. de Design)

27 — Sankofa (C.A. de Pedagogia)

28 — Aliados (D.A. de Engenharias e Quimica)

29 - Flamenguinho (C.A. de Biologia)

30 — Continua CAlInf (C.A. de Informética)

31 —Pagu (C.A. de Historia) 32 — Gnaisse (C.A. de Geografia)
33 — Renovar (C.A. de Psicologia)

34 — Letters (C.A. de Letras)

35 — De Alunos, Para Alunos (C.A. de Arquitetura)

37 —Brasa (C.A. de Relagoes Internacionais)

39 — Azul e Ouro (C.A. de Economia)

40 - Filhas da Safo (C.A. de Filosofia)

Vocé ouve noticias do
PUC Urgente também no
link do podcast.
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I EN T R E V1S T A

Transtornos ligados a vicios em telas e apostas
ganham destaque na clinica contemporanea

Gisele Aleluia, professora do Departamento de Psicologia, faz alerta sobre danos ligados
a busca constante por prazer rapido, tema de seminario que acontece no sabado

Por Pedro Luiz Meireles*

Professora de Graduagao e P6s-graduagao
da PUC-Rio e palestrante do VI Simposio
de Transtornos Adictivos, que neste

ano tem como eixo central o papel das
avaliagoes na clinica contemporénea, a
psicologa Gisele Aleluia Vieira destaca
como essas avaliagdes podem contribuir
para o diagnastico, a prevengao € o
tratamento das adigoes.

Nesta edigao do simposio, serao
discutidos de forma aprofundada a
dependéncia de telas e o fendmeno
crescente das apostas. Em entrevista ao
PUC Urgente, Gisele explica por que esses
comportamentos tém se tornado desafios
centrais na clinica e na sociedade,
descreve como estimulos réapidos e
intensos alimentam a perda de controle
tipica das adices, aponta a gravidade
particular das apostas por envolverem
dinheiro e ressalta a importéancia de
avaliacoes cuidadosas, da participacao
das familias e de novas abordagens
terapéuticas no tratamento. O Simposio
serd realizado no sabado, dia 29 de
novembro, das 8h as 17h15, no Auditério
Padre Anchieta (Edificio Cardeal Leme). A
programagao completa esta no link.

*Sob supervisdo das editoras

Gisele Aleluia: “psicologia clinica avangou muito no cuidado com os transtornos adictivos”

Como podemos explicar de forma simples o
que sao transtornos adictivos e por que eles
tém chamado tanta atengdo na clinica con-
temporanea?

Gisele Aleluia: Os transtornos adictivos sao
condigdes marcadas pela perda de controle
sobre um comportamento ou substancia que
produz alivio ou prazer imediato. A pessoa pas-
sa a repetir esse comportamento, como uso de
drogas, compras compulsivas, sexo ou jogos,
mesmo quando ele ja estd causando prejuizos
na vida. Esses transtornos ganharam destaque
na clinica contemporanea porque estdo direta-
mente ligados ao nosso cotidiano, especialmen-
te a busca constante por prazer rapido. Vivemos
expostos a estimulos intensos e imediatos, com
efeitos curtos, o que facilita ainda mais a perda
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de controle. Muitas vezes acreditamos que con-
seguimos “administrar”, mas, sem perceber, 0
comportamento vai se tornando compulsivo e
dificil de interromper.

Como uma boa avaliagao pode ajudar no diag-
nostico e no tratamento das adigoes?

Gisele Aleluia: Uma boa avaliagao faz toda a di-
ferenca. Muitas vezes as pessoas S0 procuram
ajuda quando as consequéncias ja apareceram,
e é justamente nesse momento que 0 especia-
lista sabe como conduzir: ele faz as perguntas
certas para identificar se aquele comportamen-
to configura ou ndo uma adiccao.

0 fendmeno das apostas, especialmente on-
-line, tem crescido muito entre os jovens. 0
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que as torna téo atraentes do ponto de vista
psicolégico?

Gisele Aleluia: As apostas, especialmente on-
-line, sdo atraentes porque ativam mecanis-
mos psicologicos muito poderosos. Quando a
pessoa ganha, mesmo que pouco, 0 cérebro
registra aquilo como um reforgo positivo, uma
sensacdo de ser “especial”’, competente ou
sortudo. Além disso, o dinheiro funciona como
um estimulo imediato e muito sedutor. Os apli-
cativos reforgam essa atragao com cores, sons,
bonus e promessas de ganhos rapidos. Como
nossa logica é muito guiada pela emogao, mui-
tas vezes preferimos um lucro menor agora do
que esperar por um maior no futuro. O jogo ex-
plora exatamente esse impulso, criando a ilusao
de que o ganho esta sempre ao alcance. Esse
pensamento ilusério faz com que a pessoa con-
tinue jogando, tentando recuperar o que perdeu,
é ai que se instala o ciclo em que, quanto mais
se tenta recuperar, mais se perde.

Ha diferencas importantes entre a dependén-
cia de telas e a dependéncia de apostas, ou
elas compartilham mecanismos semelhantes
no cérebro?

Gisele Aleluia: No caso das diferentes depen-
déncias, a de apostas se mostra muito mais
intensa porque envolve dinheiro. A de telas
estd mais ligada a habitos. Embora os com-
portamentos possam parecer semelhantes,
0s impactos ndo séo. Os danos provocados
pelo jogo sao mais profundos, é uma depen-
déncia mais intensa, que frequentemente en-
volve dividas.

“0 jogo explora o
impulso e cria a iluséo de
que 0 ganho esta sempre

ao alcance”

GISELE ALELUIA

Quando a adicao se confunde com habitos
do dia a dia, quais s@o os principais desafios
para os profissionais e o que as familias pre-
cisam saber para ter um papel importante na
prevencao e no tratamento?

Gisele Aleluia: O maior desafio é que a gente
precisa ter habilidade, porque existe uma nao
aceitacdo por parte de quem tem a dependén-
cia e por parte dos profissionais envolvidos. A
primeira coisa é a familia perceber como é que
ela lida com esses comportamentos. Qualquer
mudanga que a gente proponha é uma mudanca
no coletivo, incluindo aquele que tem o compor-
tamento. O tratamento é mais eficiente quando
0 grupo participa. A orientacéo é: “prepare-se
para participar”.

Que avancos recentes da psicologia clinica
tém contribuido para melhorar o tratamento
dos transtornos adictivos?

Gisele Aleluia: A gente tem abordagens psi-
coterapicas. Hoje a psicologia clinica avangou
muito no cuidado com os transtornos adictivos.
Temos terapias mais especificas, que ajudam a
pessoa a desenvolver autorregulagao e a lidar
melhor com a impulsividade. Outro ponto im-
portante € que agora contamos com equipes
especializadas, algo que antes nao existia. E,
além disso, as medicagodes voltadas para impul-
sividade e compulsdo tém contribuido bastante
para fortalecer o tratamento.

COMO UTILIZAR DOCUMENTOS DO
ACERVO DIGITAL ANGOLA-BRASIL

Nesta quinta, dia 27, as 15h, o grupo de pesquisa que estuda 0s
documentos do Acervo Digital Angola-Brasil promove uma oficina
sobre como utilizar o arquivo em salas de aula para celebrar o Més

da Consciéncia Negra. A oficina vai ser on-line e transmitida pelo
canal de YouTube do Departamento de Histdria da PUC-Rio. Para
receber certificado de participagao, os interessados devem preen-
cher o formulario neste link.

A RESPONSABILIDADE SOCIAL
DOS CREATORS NEGROS

0 Laboratério de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares sobre o Continente
Africano e as Afro-diasporas (LEPECAD/PUC-RIo) e a professora Elaine Vi-
dal, do Departamento de Comunicagao, promovem no dia 24 de novembro,
das 13h as 15h, no Laboratorio de Artes Génicas (LAC), a roda de conver-
sa “A Responsabilidade Civil dos Creators Negros”, atividade que integra a
programacao do Novembro Negro do LEPECAD. A proposta do encontro é
ampliar o debate sobre o0 papel das narrativas negras e periféricas no ecos-
sistema digital contemporéneo, destacando a relevancia de espagos insti-
tucionais que acolham, legitimem e fortalegam as vozes de criadores que
historicamente enfrentam barreiras estruturais nas midias e na sociedade.

AUTOR DOS REMAKES DE PANTANAL E RENASCER

A PUC vai receber o autor dos remakes das novelas Pantanal e Re-
nascer, Bruno Luperi, nesta segunda, dia 24, as 14h na sala 102-K.
A conferéncia faz parte do IX Encontro Obitel, e a programagao inclui
0 langamento dos livros “Uma metainvestigacao da ficgéo televisiva
no Brasil: a producao da Rede Obitel Brasil (2007-2021)” e “A tele-
novela Pantanal como recurso comunicativo para a cidadania: um
estudo de caso”. Interessados devem fazer a inscrigéo neste link.

DESIGN, ERGONOMIA E
INTERAGAO HUMANO-COMPUTADOR

0 Campus da PUC-Rio recebe, de 25 a 27 de novembro, das 8h as 19h,
0 20° Ergodesign & USIHC, congresso dedicado a pesquisa aplicada em
Design, Ergonomia e Interagdo Humano-Computador. O evento marca o
retorno ao Rio ap6s 25 anos da primeira edigdo, organizada pelo LEUL.
As atividades ocorrem no Auditorio do RDC e no Departamento de Artes
& Design. Criado em 2001 e realizado desde 2006 de forma itinerante, o
encontro reafirma seu papel como espago de inovagao e dialogo acadé-
mico. Informagoes e inscrigoes estéo disponiveis no site oficial.

LINEABILIDADE E ANALISE MATEMATICA

0 Departamento de Matematica promove dois importantes en-
contros académicos nesta semana. Terca-feira, dia 25, 0 Semi-
nario Q.T.P recebe o professor Willian Corréa (ICMC-USP) para
a palestra “Lineabilidade - Tudo o que é ruim pode piorar”, as
17h30, na sala 856-L. O convidado explora o intrigante universo
das fungbes matematicas de comportamento “patoldgico”. Ja no
dia 28, o CRANED #13 - Coldquio Rio de Janeiro de Analise
e Equacoes Diferenciais vai acolher, a partir das 14h, na Sala
de Reunides do Decanato do CTC, exposicoes de José Miguel
Urbano, Talita Mello e Sergey Tikhomirov. O encontro integra pes-
quisadores em torno de temas avangados da andlise matematica.

TARDE CARDONER:
UM MOMENTO DE FE

Nesta quinta, dia 27, o Centro
Loyola de Fé e Cultura convida a
comunidade académica da PUC-
-Rio para um dialogo sobre a fé
contemporéanea na Tarde Cardoner,
as 15h, na sede do Centro Loyola,
Estrada da Gavea, 1.

60 ANOS DA CONSTITUICAO
DOGMATICA DEI VERBUM

Nesta quarta, dia 26, a Catedra Bibli-
ca do Departamento de Teologia con-
vida o professor Padre Fabio Siqueira
para uma aula on-line, por meio do
Zoom, sobre 0s 60 anos da Consti-
tuicao Dogmatica Dei Verbum. Inscri-
cOes devem ser feitas neste link.
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MISSAS PARA NOSSA SENHORA DAS GRAGAS VOZES NEGRAS: LITERATURA

RESISTENCIA E ANCESTRALIDADE

Em celebragao ao més da Consciéncia Negra, a Biblioteca Cen-
tral convida alunos, funcionarios e professores para a exposi-
¢do “Vozes Negras: literatura, resisténcia e ancestralidade”. De
24 de novembro a 5 de dezembro, 0 projeto exibe livros do
acervo geral, além de obras do Nucleo Interdisciplinar de Refle-
xdo e Memdria Afrodescendente, NIREMA. A mostra ocorre no
3% andar da Ala Frings.

A Igreja do Sagrado Coracéo de Jesus, na PUC-Rio, vai acolher,
no dia 27 de novembro, missas em honra a Nossa Senhora das
Gragas. Serdo celebradas ao meio-dia e as 19h. Na saida, havera
distribuigdo de medalhas.

SEMINARIO DE ECONOMIA

Na quinta-feira, 27 de novembro, o Departamento de Economia convida
0 pesquisador Federico Huneeus, da Duke University, para apresentar o
seminario “The Incidence of Distortions”, na sala 300-F, as 17h.

WORKSHOP SOBRE SOLUCOES
SUSTENTAVEIS PARA A CIDADE

0 projeto Gavealab promove um workshop voltado para pensar solugdes
inteligentes e sustentdveis para a Gavea, Rocinha e Parque da Cidade. O
encontro, pratico e colaborativo, convida a comunidade a imaginar cami-
nhos possiveis para o territorio. Serdo oferecidas duas sessoes: 2 de de-
zembro, das 14h as 17h, e 3 de dezembro, das 9h as 12h. A participacéo
¢ gratuita e as vagas sao limitadas. Inscrigdes pelo formulario.

VAGAS PARA JORNALISMO
NO COMUNICAR

0 Comunicar busca novos talentos para integrarem a equipe
no turno da manha. Estamos com vagas abertas na area de
jornalismo. Se vocé gosta de informar, € criativo, colaborativo
e procura novos desafios, envie seu curriculo até o dia 30 de
novembro para pcomunic@puc-rio.br.

REGULARIZACAO DE DEBITOS 2025.2

Iniciam-se nesta segunda-feira, 24 de novembro, 0s atendi-
mentos presenciais para Regularizagao de Débitos 2025.2, é
necessario agendamento prévio. O servigo, conduzido pelas
assistentes sociais da Vice-Reitoria Comunitaria (VRC), apoia
estudantes na negociacao de mensalidades em aberto para via-
bilizar a matricula no proximo semestre. Os critérios, prazos e
procedimentos estao disponiveis no site da VRC.

MBAs 2026: INSCRIGOES ABERTAS

As inscrigoes para os MBAs 2026 estdo abertas, com con-
dicoes especiais para matriculas antecipadas. Ex-alunos da
PUC-Rio tém até 25% de desconto nas matriculas conclui-
das até 30 de novembro. Demais candidatos recebem 15%
de desconto até a mesma data. H4 MBAs presenciais em

EDUCAGAO CONTINUADA

Minicurso - Introdugao a Quimica de Cosméticos
Data: 4 de fevereiro de 2026 a 20 de abril 2026
Horario: Quartas-feiras, das 19h as 21h.

Gestao Empresarial (Management), Gerenciamento de Proje- Valor: 3 parcelas de R$ 63.

to, Programas e Portfélios, Gestao de Marketing e Gestao de
Investimentos. Na modalidade on-line, estao disponiveis 0s
MBAs em Diversidade e Impacto Social, Gestdo de Recursos
Humanos e Digital Business. Verifique no site a elegibilidade
para os descontos.

Machine Learning Quantico

Data: 20 de janeiro de 2026 a 31 de margo de 2026
Hordrio: Tergas-feiras, das 17h as 19h.

Valor: 3 parcelas de R$ 320.

Deep Learning em Python

Data: 21 de janeiro de 2026 a 25 de junho de 2026
Horario: Quartas-feiras, das 17h as 19h.

Valor: 6 parcelas de R$ 426.

Informagdes e inscrigoes:

Site: www.ccec.puc-rio.br
Telefone: 0800 970 9556
WhatsApp: (21) 97658-6094
Facebook: facebook.com/ccepucrio
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